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Dermokosmeticky AHA
MERTEL

SynCare je prvni ¢eskou profesionalni kosmetikou, ktera vyrabi specialni fadu
kosmetiky pro peeling pleti kyselinou glykolovou doplnény o kyselinu
hyaluronovou — pfipravky fady GlycoHYAL.

Historie chemického peelingu

Chemicky peeling je velmi starou v pravdé historickou metodou péce o plet. Zaklady pro tuto
metodu polozili pfed vice jak 5 000 lety Egyptané, ktefi pouzivali pro zjemnéni pleti kyselé
ovocné Stavy nebo kyselinu mlé&nou — latky vSeobecné v Egypté rozSifené.

V 80-tych letech 19. stoleti zacali lékafi pouzivat pro specialni kosmetické oSetfeni
kyselinu salicylovou, resorcinol, fenol a trichloroctovou kyselinu. Roku 1903 byl poprvé pouzit
fenol pro oSetfeni trudovité pleti po akné. Prikopnikem v chemickém peelingu je Ameri¢an
Antoinette la Gasse, ktery jej vyuzival v Los Angeles ve 30-tych a 40-tych letech minulého
stoleti. Prvni pouzil chemicky peeling pro odstranéni vrasek na principu jiz zmifiovaného fenolu.

Postupné se peeling rozdélil do kategirie hloubkového peelingu a tzv. povrchového
(light) peelingu. Technika povrchového peelingu byla propracovana ve 30.-tych letech v Evropé.
Oba typy peelingll byly vyuzivany téméf vyhradné pfi medicinsko-estetickych zakrocich.
Prikladem je napf. Jessnerlliv peeling, ktery vznikl modifikaci plvodniho resorcinolového
peelingu a je dodnes vyuzivan v lékaiské kosmetice.

Pocatek 80-tych let je ve znameni ovocnych kyselin (AHA). Tim se zpfistupfiuje
chemicky peeling rovnéz pro specializované kosmetické salény a profesionalni centra krasy.

| kdyz byl v historii ¢astokrat chemicky peeling zatracovan a znovu kfiSen, zustava
nespornym faktem, Ze patfi k nejstarSim metodam intenzivni péce o plet, ktera je na pomezi
klasické mediciny a kosmetiky.

Urovné pasobeni chemického peelingu v khzi
(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 296
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Rozdéleni chemického peelingu

(dle Konkol’ova, R., Korektivné dermatologické, 2001, Praha, Maxdorf, IBSN 80-85912-54-6, str. 24-25)

Povrchovy peeling Stiedné hluboky Hluboky peeling
peeling
Mlize provadét Kosmeticka, |ékar Specializovany lékai | Specializovany lékaF
Na co Ize pouzit Jemné vrasky, akné, Jako u povrchového HlubSi vrasky,
rosacea, stafecké a peelingu, ale kozni jizvy, vyrazné
slunecni hyperkeratézy projevy jsou projevy starnuti
hype a hypopigmentace - vystupnované kize
nerovnomeérneé
Typ kyselin Alfa (AHA) a beta (BHA) Fenol, kyselina fenol
hydroxy kyseliny, trichléroctova
nejCastéji glykolova
Koncentrace 15 — 70%, kosmeti¢ky do 50 — 80% fenol, 88%
kyselin 30% do 35% kyselina
trichléroctova
Hloubka pruniku| Papilarni vrstva skary Horni dil retikularni Stredni dil
Casti Skary retikularni ¢asti
skary
Délka hojeni 3-5dnu 7 —10dnu 12 a vice dnd,
zacCervenani
pfetrvava tydny az
mésice

Pouziti AHA kyselina pfi o8etfeni dokaze s pleti zazraky — plati vSak zasada:
S AHA kyselinami mlze pracovat pouze odborné zdatny a zruény specialista.
Maximalni doporu¢ena koncentrace pro chemicky peeling v kosmetickém salonu je 35% AHA kyseliny.

* Udaj se vztahuje na nejbéznéji pouzivanou kyselinu glykolovou.

Princip pusobeni chemického peelingu
Chemicky peeling pfinasi na povrch pleti a dle typu do rizné Urovné hloubky pleti chemickou latku
nebo latky, které primarné podrazdi plet. Podrazdéni je klicové slovo chemického peelingu. Pri
podrazdéni pokozky dochazi ke vzniku rizného stupné lokalniho zanétu (stejné, jako kdyz si urcité
misto dlouho drazdime napf. nehty). Postupné se rozSifuji v misté podrazdéni kozni cévky a k mistu
putuji imunitni bufiky. Vznika zanét rizného stupné s pfiznaky jako je zacervenani, svédéni, zvySeni
teploty v misté podrazdéni a mirny (Casto neviditelny) otok. Po stadiu podrazdéni nasleduje hojeni.

Cilem podrazdéni pleti chemickym peelingem je vyvolani procesu HOJENI pleti. Nova tkan,
ktera vznika pfi hojeni nahrazuje tkan poskozenou, ktera pred peelingem vykazovala ESTETICKY
DEFEKT (trudovita plet po akné, povrchové vrasky. Solarni hyperkeratdza atd). Nova pokozka vyhlizi
lépe, nez plet pfed peelingem.

Muze se to zdat zprvu nepochopitelné, ale tajemstvi chemického peelingu, ktery obnovuje a
omlazuje plet spociva na vysvétlitelnych fyziologickych zakladech.

Dle hloubky chemického peelingu dochazi k:

zanétu a obnovené tvorbé tkané(reepitelizace) povrchovy peeling

000D

tvorbé granulaéni tkané
tvorbé novych cév ve Skare
obnové kolagennich vlaken

stfedni a hluboky peeling
stfedni a hluboky peeling
hluboky peeling
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Zanét a reepitelizace vyvolané chemickym peelingem

Jakékoliv posSkozeni klize vyvola zanétovou (nespravné zanétlivou) odpovéd. Jedna se o
komplexni velmi slozitou reakci, do které se zapojuji zejména imunitni slozky organismu. Vlastni
zanétova reakce probiha u zdravé kize vzdy normalné (fyziologicky) a vede k obnové tkané
v procesu HOJENI. Pogkozené buriky vysilaji signaly a imunitni systém rozviji reparaéni procesy. U
stfedné hlubokého a hlubokého peelingu dochazi kromé rozvoje mirného zanétu také k drobnému
(kapilarnimu) krvaceni. Krvaceni organismus zastavuje v procesu hemokoagulace.

Povrchovy peeling nesmi byt spojen s drobnym krvacenim!

Schéma ukazuje hlavni cesty rozvoje zanétu. Specializované bilé krvinky (lymfocyty,
granolocyty a makrofagy) vnikaji do poSkozené tkané. Tyto burky uvolfiuji chemické posly (cytokiny),
které dalSim bunikam sdéluji, aby migrovali do poskozené tkané a stimuluji vlastni proces hojeni.

Zanétova reakce vyvolana chemickym peelingem je podminkou k tomu, aby v procesu hojeni
vznikly nové kozni bunky.

Reepitelizace je dalSi reakci provazejici proces hojeni po chemickém peelingu. Neposkozené
keratinocyty na okrajich kozni tkané podrazdéné peelingem se pohybuji do stfedu poSkozené klize a
vytvareji zakladnu pro nasledné hojeni. Proces za¢ina 24 hodin po peelingu. Je dllezité, aby bala
pokoZka po peelingu nezakryta, coz podporuje jeji vysychani a tim odlouceni svrchni ¢asti epidermis.
Povrchovy peeling zasahuje v nejvétsi mife rohovou vrstvu pokozky (stratum corneum), proto nejvétsi
ztrata tkané je z této Casti kuze.

Schéma zapojeni jednotlivych slozek klize do procesu zanétu a hojeni
(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin 1l, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 297
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MENRUEL

Jak si vybrat spravny chemicky peeling
pro svuj salon nebo ambulanci?

Chemicky peeling a jeho jedna z odnozi — AHA peeling — jsou medicinsky velmi dobfe popsany.
Chemické a fyziologické zakonitosti nemohou obejit ani souc¢asné firmy. Na druhé strané klientky
nerady pocituji nepfijemné pocity pfi oSetfeni. Proto se mnoho spoleénosti snazi potlacit drazdive
ucinky AHA peeling. Tim vSak, bezdécné & zamérné, potlacuji jeden z hlavnich mechanism
pusobeni chemického peeling. Cim niz$i stupefi fyziologického podrazdéni je po aplikaci AHA
patrny, tim mensi u¢inek muzeme ocekavat.

BEZ OPTIMALNIHO PODRAZDENI{ PLETI NASTAVA JEN SLABA UROVEN
ZADOUCIHO HOJENI, KTERE MA VEST K REJUVENACI.

Lze se setkat i stim, Ze AHA peeling vyvolava jen nepatrné podrazdéni a prakticky zadné
zaCervenani. Je to dikazem toho, Ze v pleti neprobéhla zZadna nebo jen minimalni reakce.
Zakaznice je sice pfijemneé oSetfena, ale je nezbytné se ptat, k ¢emu takové oSetfeni bylo?

Pro vybér spravného AHA peeling existuji dvé zakladni kritéria — pH a koncentrace.

1. pH - je informaci o stupni koncentrace vodikovych iontd H* v roztoku. Cim nizsi je pH, tim
vice je H" v roztoku. pH ukazuje silu pouziti kyseliny. Silné AHA peelingy (napf. u kyseliny
glykolové) maji pH i kolem 0,6.

2. Koncentrace pouzité AHA kyseliny. Je druhym faktorem sily peelingu. Napfiklad pro
kyselinu glykolovou je obtiZzné dosahnout vétsi koncentrace, nez je 70%, kyselina mlé¢na
muze byt v maximalni koncentraci 90%. Presto i daleko mensi koncentrace kyseliny mlééné
mohou vyrazné nezadoucim zplsobem podrazdit pleti, avSak 70% kyselina glykolova mize
byt Iékafem i pfi pH 0,6 aplikovana na plet.

Pro€ bézné kosmeti¢ky v USA aplikuji 70% kyselinu glykolovou?

V USA se mizete setkat celkem bé&zné se salonni aplikaci 70% kyseliny glykolové, bez toho
aby byla klient¢ina plet vyraznéji podrazdéna. To je zpusobeno vysokym pH. Kyselina sice
dosahuje vysoké koncentrace, ale pH bylo upraveno na pfijatelnou hodnotu, zpravidla 2 az 3,5.

Vysoké koncentrace kyseliny s upravenym pH se podobaji luxusnimu sportovnimu
vozu, do kterého pouzivate jako palivo vypaleny fritovaci ole;.

SynCare neupravuje pH AHA kyselin na vysoké hodnoty a proto ma vyborné vysledky.

V ¢em je SynCare AHA GlykoHyal unikatni?

Vyznamny ucinkem AHA peelingu je zvy3eni urovné hydratace pokozky. Na$i laboratofi se
podafilo zkombinovat kyselinu glykolovou s kyselinou hyaluronovou. Vznikly nemolekulovy
komplex nejen zvySuje hydrataci pleti, ale v pozdéjSi hodinach (kdy jiz zadervenani neni
Zzadouci) vyrazné tlumi zagervenani a umoznuje klientce zapojit se do bé&zné prace.

Jak upravujeme pH

pH AHA SynCare se pohybuje v rozpéti 0,6 (G70) az 1,6 (G30). Cisla vyjadfuji rovnéz silu
peeling. BéZni se pro upravu pouziva hydroxid amonny. Nase spole¢nost vSak vyuzila novych
poznatk(l v oblasti ustalovani pH a pouziva zasaditou aminokyselinu. Tim se dale omezuji
neprijemné senzorickeé vlastnosti AHA peeling.

Proc¢ se SynCare AHA GlykoHyal nanasi velmi dobfe na pleti?
AHA GlykoHyal neni klasicky roztok, ale pseudogel, ktery se velmi dobfe nanasi na plet
a nestékda po ni. To umoziiuje zlepSsit davkovani a zvySuje vyznamné bezpecnost aplikace.
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Kdy pouzivat povrchovy peeling ovocnymi kyselinami AHA GlycoHYAL?

0 Poskozeni kiize po nadmérném slunéni (aktinicka kerat6za)
KGze nadmérné zatizena slunecnim zarenim rychleji starne a tvofi se na ni dyskeratozy,
které plsobi neesteticky. UVA je méné energetické zareni, ale pronika hloubgji a mlze
zpUsobit poskozeni dermis (rozpad kolagenové matrix). Opakovana expozice UVA zvlasté
v solariich podporuje rychlejsi starnuti pleti. UVB ma vy3Si energii nez UVA, ale je méné
pronikavé a pusobi zvlasté v pokozce. Ma prokazané kancerogenni ucinky.

U pokozZky poskozené sluneCnim zafenim se objevuji Castéji zmény pigmentu,
diskeratozy, vrasky a obecné pfiznaky starnuti pleti. Pokud se uvedené pfiznaky objevuji
soucCasné, hovofime o tzv. floridském syndromu.

Plet poSkozena sluneCnim zafenim je indikaci k pouziti AHA povrchového peelingu ve
specializovaném kosmetickém centru nebo stfedné hlubokého a hlubokého peelingu
v ambulanci lékafské kosmetiky. Hluboké vrasky a silné zrohovatélou kGzi (hyperkeratozu)
nelze odstranit povrchovym peelingem a je nutné doporudit klientku k |ékafi — specialistovi.

Biologické ucinky neionizujicého zareni
(dle Hrazdira, 1., a kol., Biofyzika, u€ebnice pro Iékarské fakulty, 1990, Praha, Avicenum, IBSN 80-201-0046-6, str. 205 — 209)

Mikrovinné Infracervené Viditelné svétlo UV-A uv-C
zareni 1 km—1m zareni < 400 nm (700 — 400 nm) (400 — 320 nm) <280 nm

Tepelné uéinky | Tepelny erytém, |Fotodermatézy, Poskozeni Erytém, nizsi Poskozeni
na kazi poskozeni oéi alergické reakce s§kary, starnuti | délky kancer. DNA, smrtici

Tab. 1 Skupiny klientek dle poskozeni pleti po sluneénim zareni

Skupina | — lehké poSkozeni (obvykle 25 — 35 let)
O Bez keratozy
Q Drobné vrasky
O Bez zhrubéni
QO Make-up nemusi pouzivat nebo jen lehce

Skupina Il — stfedni poskozeni (obvykle 35 — 50 let)
o Casna aktinicka keratéza, lehka hyperpigmentace se sklonem ke Zluté barvé
O Vrasky zvlasté v mimické oblasti
Q Mirné zhrubéni pleti
O pouzivaji lehky make-up

Skupina Il — t&Z3i poSkozeni ( obvykle 50 — 65 let
O aktinicka kerat6za, Zlutavé diskolorace a teleangiektazie (kuperéza)
O vrasky vSeobecné pfitomny
Q stfedni Uroven zhrubéni pleti s trudovitym charakterem jako pfi akné
Q vzdy pouzivaji make-up

Skupina IV — tézké poskozeni ( obvykle 60 — 75 let)
O aktinicka keratéza a Casty vyskyt kozni rakoviny, zvlasté bazaliomu
Q vrasky aktinického, ale i gravitacniho a dynamického (mimického) ptuvodu
O vysoka uroven zhrubéni pleti s trudovitym charakterem jako pfi akné
Q pouzivaji silnou vrstvu make-upu

(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 299
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Tab. 2 Fitzpatrikova klasifikace fototyp

Kozni typ barva pokozky reakce na prvni letni opalovani

I biléd vzdy se spali, nikdy se neopéali

IT bila obvykle se spali, obtizné se opaluje

IIT bila nékdy se lehce spadli, prumérné se opali

v lehce dohnéda z¥idka se spéli, vidy se snadno opali

A% tmavé hnéda velmi ztidka se spali, velmi snadno se
(Asiaté, Indiéni, svétli Africané) opali

VI cerné nikdy se nespédli, opaluji se snadno

(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 301

a Akné vulgaris
Akné vulgaris typu | a Il (pustuly a komedony bez hlubokych cyst) jsou velmi vhodné pro
povrchovy peeling. Komedony se rychle uvolfuji a pustuly se vysusuji a mizi. ZlepSeni stavu
akné, napf. po lécbé derivaty retinové kyseliny je ¢astym divodem pro volbu AHA a BHA
peelingu.

o Zmény pigmentu

Velmi C&astou hyperpigmentaci je melasma (viz blize informace SynCare o metodé
zesvétlovani pigmentovych skvrn). Pro dlouhodobé pouziti a vlastni zesvétlovani pigmentu je
vhodny pfipravek White Action SynCare, ktery obsahuje kyselinu azelaovou. Tato kyselina
patfi k typu BHA, snasi se dobfe s pokozkou a neni nutné ji neutralizovat. Pro intenzivni
chemicky peeling je vhodné pouziti kombinace AHA+BHA. DalSim typem hyperpigmentace
jsou pozanétové nakupeniny pigmentu. Melanosomy — granula skladujici hnédy pigment - se
nachazeji jak v pokozce tak ve Skare. Klasické opaleni vede k tzv. epidermalni pigmetaci,
ktera byva svétlejsSi, na rozdil od dermalni (dermis=8kara), kterd ma barvu tmavé hnédou az
k Sedé. Pomoci UV Woodovy lampy Ize tyto typy pigmentace odliSit. AHA a BHA sjednocuji
nerovnomérné rozlozeni pigmentu zvlasté v pokozce.

o Starnuti pleti a tvorba vrasek

Pouziti AHA a BHA u starnouci pleti je nejcastéjSim divodem pouziti chemického peelingu.
Starnouci plet nejsou pouze vrasky, ale také ob¢asné projevy akné, malé zmény pigmentu a
mirné zhrubéni pleti. Chemicky peeling aplikovany odbornikem zjemruje plet a omlazuje ji
nejen vizualné, ale také biologicky. Pfi opakovanych kurach mizi drobné vrasky a
nepravidelné rozlozené pigmentové Utvary se zesvétluji a odstranénim nakupenin zbytk(
koznich bunék na povrchu pokozky (debris) se plet u¢inné obnovuje.

Rozumna frekvence pro tento typ peelingu je 1x za 3 mésice pravidelné. Aplikace 1x za
mésic je jiz nadmérna.
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Vybér klienta (anamnéza a adspekce)

Vybér klienta je vyznamnym bodem pfed vlastnim oSetfenim.

Peeling je zakazano pouzivat u téhotnych Zen, pfi kojeni, pfi autoimunitnich onemocnénich
(zvlasté kolagendzy), pfi Castych infekcich herpes simplex virus (opary), pfi Ié€bé derivaty vitaminu A
proti akné, pfi ozafovani, po spaleni pokoZky na slunci nebo solariu, pfi jakémkoliv akutné
probihajicim onemocnéni.

Povoleno pouze na doporuceni lékare je pouziti peelingu: u seboroické nebo atopické
dermatitidy, rosacei (rosacea muze byt peelingem zlepSena, ale postup musi schvalit dermatolog),
sklon k tvorbé keloidnich jizev, zesvétlovani pigmentovych névl a utvarl nejistého puvodu, tézsi
hyperkeratozy.

Existuje 6 okruh(, které je vhodné sledovat:
1. Kozni typ dle Fitzpatrika
Kromé zakladni klasifikace uvedené v Tabulce 2 si v§imame barvy oéi a vlasu. Osoby s tmavé

hnédymi vlasy a modryma nebo zelenyma oc€ima nalezi Casti k typu | nebo II. Povrchovy peeling je
vhodny pro typy | az VI, ackoliv u typl V a VI. nebyvaiji vysledky vzdy presveédcivé.

vrws

Pro povrchovy peeling pouzivame Tabulku 1. Povrchovy peeling muze byt s uspéchem pouzit u
skupiny | az lll (i kdyz u lll. skupiny s méné vyraznym vysledkem).

3. Aktivita mazovych zlaz
Povrchovy chemicky peeling bude méné uspésny u klientd, ktefi maji vysokou aktivitu mazovych Zlaz.
ZjednoduSené lze Fici, ze u osob se sussi pleti budou vysledky lepSi. Chemicky peeling nezvysuje
aktivitu mazovych zlaz, proto je jeho pouziti vhodné u akné.

4. Koureni
U silnych kufakl je pozitivni efekt chemického peelingu mens$i. Koufeni zvySuje tvorbu vrasek a
rozSifenych cévek a uCinek peelingu pretrvava kratSi dobu. Existuji vSak i silni kufaci s velmi dobrymi
vysledky. PfiCina vysvétlena neni.

5. Infekce virem herpes simplex
Klientka nesmi mit pfi povrchovém peelingu aktivni herpes simplex (opar nej¢astéji rtu). Pokud je
herpes simplex v anamnéze, ale momentalné tato infekce neni zjevna, je mozné povrchovy peeling
provadét bez omezeni.

6. Nerealisticka o¢ekavani klientky

Stava se, ze vlivem reklamy ma mnoho Zen nesplnitelné predstavy o chemickém peelingu.
Doporucujeme po zhodnoceni anamnézy klientky uskutecnit

s ni rozhovor a vysvétlit ji, co Ize realné ucinit s jejim estetickym problémem.
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EILEL aplikace

Priprava pleti pro AHA peeling GlycoHYAL

Po zhodnoceni stavu pleti klientky a vSech dalSich okolnosti — viz pfedchozi bod — si domluvte
termin prvni peelingové kury a fidte se nasledujicim schématem. Klientka by se méla v zajmu
uspésnosti kury fidit VasSimi pokyny.

14 — 10 dnu kosmetika vyziva
pred peelingem
G10 AHA pfripravna zjemnujici Strava bohata na kvalitni bilkoviny
emulze — 1-2 x denné (libové maso, brambory) a
dostatek vitaminu (zeleniny,

5 dnU pfed VyZivové dopliiky —
peelingem vitamin E 200 mg/den,
vitamin C — 500 mg/den

Peelingova Zakaznice musi byt v klidu, plet nesmi byt
kura studena ani pfilis rozehtata. Plet musi byt
odli¢ena, je vhodné ji tonizovat a dodistit

Tonikem zmatiujicim. Klientka lezi nebo
polosedi. Prekryjte oCi tampdénem. Davkuijte
2 ml G30 AHA GlycoHyal (30% kyselina
glykolova) stfikackou do misky a nanaSejte A
plochym S&tétcem na plet. Po 3 az 7 A
minutach (pfi prvni kife max. do 3 minut) '" oHYAL
neutralizujte peeling Neutralizaénim —~___ -
roztokem po AHA peelingu,
neutralizovanou kyselinu odstranime Y
tampdny a plet’ oplachneme vlaznou vodou. J35
Na plet jiz nic nenanasime. Klientka by méla =
jit do prostfedi s pokojovou teplotou a
neméla by ten den jiz vykonavat zadnou
fyzickou praci.

/\
2 hodiny po Klientka bude po dobu 48 — 72 hodin I{ \
peelingu - pouzivat: { Gli- ‘oHYAL
indiferentni - mastna plet’ véetné akné: Nicream | medical gra
krém (105) vetfit do pleti 2x denn& nebo | —
jiny ji  vyhovujici krém BEZ e
PARFEMU ‘ 70

- sucha a normalni plet: Krém na B —————
suchou plet’ deni BIO (201) vetfit do :
pleti 2x denné nebo jiny ji vyhovujici
krém BEZ PARFEMU

. o . .. Strava bohatéa na kvalitni bilkoviny
14 — 10 dnu G10 AHA pfripravna zjemnujici (libové maso, brambory) a

pfed peelingem emulze — 1-2 x denné dostatek vitamin( (zeleniny,




Dermokosmeticky AHA peeling- GlycoHYAL
I aplikace

kosmetika vyziva
5 dnu pred Vyzivové doplriky —
peelingem vitamin E 200 mg/den,

vitamin C — 500 mg/den,
doporucujeme zvysit pfijem
vitaminu C v prubéhu vS§ech kar —
hlavnim zdrojem by v takovém
pfipadé mélo byt ovoce a zelenina.

Peelingova — )
kura ZvySime koncentraci na G35 AHA

GlycoHyal (35% kyselina glykolova) Po 3

az 7 minutach neutralizujte peeling
Neutralizacnim roztokem po AHA
peelingu, neutralizovanou kyselinu
odstranime tampony a plet oplachneme
vlaznou vodou. Na plet jiz nic
nenanasime.

Peelingové kury opakujeme dle typu estetického defektu. Napf. u starnouci pleti ne
Castéji jak 1x za 3 mésice. Plet si postupné na peeling zvykne a odezniva i mozné
paleni a zaCervenavani. Z tohoto divodu je nezbytné, aby pfed kazkou kurou 10 — 14
dnl byla aplikovana G10 AHA pfipravna zjemiujici emulze.

o G10 AHA pripravna zjemnujici emulze
Jedna se o mlé€nou emulzi s obsahem 10% kyseliny glykolové. pH pfipravku je 3,5, coz Y
zarucuje minimalizaci nepfijemnych pocitli na pleti. Pfipravek se pouziva 14 — 10 dnl pred
peelingem.

o G30, G35 AHA GlycoHyal - cosmetic grade a G50, G70 GlycoHyal — medical grade
Kyselina glykolova je nejCastéji vyuzivanou ovocnou kyselinou, ktera ma velmi dobré ucinky
pred dobré urovni bezpecnosti pouziti. Regeneruje keratinocyty, zvySuje kvalitu fibroblastl a
stimuluje tvorbu kolagenu. Viditelné zvySuje tonus pleti a hydrataci, obnovuje normalni g
strukturu kaze, vyhlazuje mirné vrasky, homogenizuje pigment. Pouziti viz vySe. pH pfipravk
je 0,6 (G70) — 1,4 (G30). Doporuceni — pred aplikaci provedte test snaSenlivosti na
postrannich partiich obliceje. Nejlépe za uchem kapnéte GlycoHYAL a kontrolujte reakci.
POZOR - je vhodné mit v ambulanci nebo salénu 0,9% roztok kuchynské soli (fyziologicky
roztok). V pfipadé podrazdéni o€i jim vyplachuijte spojivkovy vak.
Lékari pracujici s G50 a G70 AHA GlycoHYAL se mohou od doporué¢eného schématu |
pouziti odchylovat.

gl

0 Neutralizaéni roztok po AHA peelingu
Pfipravek s obsahem hydrogenuhli€itanu sodného okamzité neutralizuje pUsobeni AHA
GlycoHYAL. Na obli¢ej se nanasi zvihéenym tampodénem nebo pfimo na plet postfikem.
Davkuje se 3 — 5 davek rozpraSovace. Nasledné se plet oplachne vlaznou vodou.
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Dermokosmeticky AHA GlycoHYAL — pouZziti
na nehty

ERDEL

Nehty jsou soucasti pokozky a jejich oSetfeni se v zasadé neliSi od péce o kuzi.

Nehet stejné jako vlas je vyvojové soucast’
kize (kozni adnexa). Nehet se sklada ze tf

gasti: kofene nehtu, do stfedni &asti je kienba nehtu

umisténo télo nehtu a na Spi¢ce prstu pak V'Dm}" GHTELJ
volny okraj. Okraj nehtu a kofen jsou vnofeny . /

do kuze. Misto spojeni se nazyva nehtovy val CIE{I’EIJ i télo nehtu
Tenkou kuzi tvofici prehyb pres nehe! nehtu -
oznacujeme jako eponychium. Vlastni nehe! g ng A

vyrista z nehtové matrix, jejiz ¢ast je viditelné htowy z
jako bélavé mésitkovité misto (lunula unguis) UE‘1J1Y . nentova
Vétsi &ast nehtové ploténky je pevné - 3 matrix
pfipevnéna k hyponychiu, které s spoll & ,
s vazivem tvofi nehtové lUzko (prosvita pres TUQTDUE
nehet a vytvari jeho zdanlivé rizovou barvu). ZONd

Nehtové l0zko je pevné pfipojeno ke kosti.

NejCastéjsi poruchy tvorby nehtového keratinu, které Ize ovlivnit AHA peelingem
Trepeni nehtli — mimo specifickda onemocnéni k nim dochazi pfi pouzivani drazdivych a
vysuSujicich lakl a odlakovacu.

Lomivost neht — kromé nevhodnych laki a odlakovacl mlze byt pfic¢inou prace
s chemickymi latkami nebo extrémni zmény teploty a vlhkosti — kucharky, prodavacky...
Zmény barvy nehtti — mimo vyzivové deficity (bilkoviny a mineraly) mohou byt pfi¢inou
drazdivé laky a odlakovace.

| zdravy nehet potfebuje optimalni hydrata¢ni a exfoliacni péci. AHA peeling nehet zjemriuje, vyrovnava
jeho povrch a podporuje regeneraci téla nehtu. Frekvence péce pro zdravé nehty jsou ¢tyii davky po
1 tydnu. Poté 2 mésice prestavka a opét o

Princip pasobeni AHA GlycoHYAL na nehet. Pro oSetfeni se pouziva G35 AHA
GlycoHYAL. Pronikd do viditeIné Casti nehtu a rozvolfiuje jeho keratinové soucasti.
PfedevsSim u nehtovych nerovnosti tak dochazi k jejich odbrouseni. Kyselina glykolova
kombinovana s kyselinou hyaluronovou zlepSuje hydrataci nehtd a vytvafri pfirozeny tlak
na optimalni obnovu nehtu do zdravé podoby.

chodidla
Okraje nehtd kryjeme Ochrannou emulzi kosti zanarini
SynCare (260). SynCare AHA G35 p— \ P
davkujeme 2 ml do misky na 2 ruce nebo 2 kel S = 4

nohy a pomoci $téteCku je aplikujeme na
nehty. Pfipravek odstranime nejdéle po 7
minutach. kost patni

s patou

\ klenba

cervené [sou oznacena mista

vhodnd pro AHA peeling
11



Dermokosmeticky

ERUEL

Specialni

odolny Stétec pro

nanaseni chemického peelingu,

kod: 9984

Naklady na AHA GlycoHYAL

Zihana keramicka miska pro
AHA peeling, kod: 9983

RUzné urovné zacervenani pleti po 2 a po 4
minutach aplikace G30 AHA GlykoHyal.

Pfiklad kalkulace ceny SynCare AHA obnovujiciho peelingu v salénu nebo ambulanci

Cenova kalkulace kosmetického oSetfeni pfipravky SynCare

osetfeni: AHA obnovujici peelin
typ I Jicip g Program na vypocCet
Cena pligravdu  Spofiebana jednu Cena na jednu cen spotfebované
— feiein® DPH)  z3kaznici (gramd) zikaznici kosmetiky SynCare pfi
clsten| osetfeni Ize obdrzet
Platiowé Tistici mbdko 5 w2 olej, il a7 KC 3.00 146 ZDARMA.
Baz phpravhy s 0 K 0,00 0,00
tanizace
Tonikurn zrnatfujicl ¢ bizabelolem - O3 K& 3,00 1.40
Baz pipraviu - 0 KE 0,00 0,00
hydratace
Baz pipravky - 0 KE 0,00 0,00
Baz pApraviu o 0 KE 0,00 0,00
sera
30 AHA obnowuiic pedling o 358 KL 2,00 Bg a0
Baz prpravhu > 0 KE 0,00 0,00
masky
Baz pApravio ot 0 KE 0,00 0,00
Baz pipravku - 0 Kt 0,00 0,00
masai
Baz pApravio 8.8 0 Ke 0,00 0,00
Bez pripravhu > 0 KE 0,00 0,00
Zavereine osetfeni
Mautralizadni roztok po AHA peslingy i 187 KE 5,00/ F.#3
Bz piipraviu - 0 KE 0,00 0,00
Cena spotfebovanych piipravki 101,60 K¢
Zde zadejte dalsi naklady {vietné sveho zisku) 700,00 K
Celkova cena za oSetfeni 801 8B0KE



Dermokosmeticky

manual Intenzivni Cisténi pleti AHA GlycoHYAL

AHA peeling je dominantné vyuzivan pro hraniéni stavy pleti (akné, solarni poskozeni,
vrasky atd.). Pfesto existuje jedna oblast klasické kosmetické péce, pfi které je AHA peeling

velmi ucinny a zadouci: hloubkové ¢isténi mastné pleti.
Sklon k intenzité promasténi pokozky je vrozeny. Je dan zejména:
- poctem mazovych Zlaz

- aktivitou mazovych zlaz
- vlastnostmi vyvodnych cest mazovych Zlaz

Faktory podporujici zvySenou tvorbu mazu
vnéjsi vnitini
klima (teplota, vlhkost) veék
Iéky hormonalni stav
antikoncepce néktera onemocnéni (titna Zlaza)
chemické latky infekce

V populaci je mastna plet zastoupena pfiblizné 18%. Velmi mastna az dyseboroicka
pokozka se vyskytuje jen u 5% osob. Ne kazda mastna plet je na prvni pohled leskla.

mastna plet, avSak bez
vyraznéjsiho lesku, s viditelnymi
papulami a pustulkami mastna plet’ s typickym leskem a vyraznymi pory

Je vhodné intenzivni ¢isténi mastné pleti?

Jesté koncem 90. let minulého stoleti se nedoporuCovalo intenzivni CiSténi mastné pleti
z dlvodu rizika reaktivniho zvySeni tvorby mazu. NejmoderngjsSi kosmetické pfipravky
vSak dokazi dokonale Cistit mastnou plet bez nezadouciho efektu. V platnosti oviem
zUstava zasada: Cistit neznamena extrémné odmastovat.
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PLEATEL R T 55 Intenzivni Cisténi pleti AHA GlycoHYAL

ERUEL

Jak pusobi chemicky peeling na maz a jeho tvorbu

Mezi profesionalni velmi moderni prostfedky pro
Cisténi mastné pleti nalezi AHA peeling. Jedna se
o nejvhodnégjSi metodu u velmi mastné pleti.
Doporuc¢ené jsou koncentrace mezi 30-35%
kyseliny  glykolové spH 1,3-1,7.  Nizsi
koncentrace maji diky zvySenému pH slabsi
efekt, naopak vysoké koncentrace (nad 40%) jsou
pfilis drazdivée. Maz o pH 4 - 5,5 reaguje
s kyselinou za vzniku rozpustnych soli, které jsou
nasledné vyplaveny vodnym neutralizaCnim
roztokem AHA peeling pusobi dvojim ucinkem:

a) rozpousti a uvolnuje maz v mazoveé zlaze

b) uvolfiuje nahlou¢ené zrohovatélé bunky

v usti mazové Zlazy.

mikroskopicky obarveny fez mazovou zlazou

Maz je chemickym peelingem jen rozpoustén a uvolfiovan. Nejedna se o klasické
,,odmastovani“ pfipravky typu mydel nebo roztoky s etanolem. | ztohoto dlvodu
nedochazi k reaktivnimu zvySeni tvorby mazu po Cisténi AHA.

Tabulka pripravkl pro ¢isténi mastné pleti

pripravky ucinek
povrchové &isténi mléka, tonika, krémy, gely povrchové nedistoty
stredné hluboké  gely, krémy s prachovymi povrchové nedistoty + debris
cisténi casticemi, + volnéjsi komedony

parafinové masky

hluboké &isténi praskové masky povrchové nedistoty + debris
AHA peeling od 30%, + komedony + mezibunéény
nékteré enzymové peelingy = maz

Pouziti AHA GlycoHYAL pro hloubkové €isténi mastné pleti

Klientka nemusi pouzivat pfipravnou emulzi. Klientku objedname samostatné mimo
klasické oSetfeni. Plet’ pouze odli€ime (je-li to nezbytné), ale nikdy necistime (napf.
mlékem nebo tonikem). U mastné pleti volime G30 AHA GlycoHyal, u velmi
mastné G35 AHA GlycoHyal. Postup aplikace je shodny s klasickym SynCare AHA
peelingem. Mastna plet reaguje na AHA peeling slabégji, proto jej ponechame na pleti
4-7 minut dle reakce. Poté didkladné neutralizujeme. SynCare Neutralizaéni roztok
slouzi nejen pro ukonCeni ucCinku AHA peelingu, ale rovnéz pro vyplaveni
neutralizovaného mazu.

Opakované cisténi — dalsSi davka — je mozna nejdrive za 3 tydny. Po 4 davkach
je vhodna 3 mésic¢ni pauza.
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Dermokosmeticky

Kremy s obsahem AHA a BHA

manual kyselin — prfehled domaciho pouziti

Salénni chemicky peeling je zaloZen na plsobeni vysokych koncentraci AHA kyselin na plet. Rada
modernich kosmetickych prostfedkl vyuziva i nizSich davek pro ucely domaci péce (tzv. Home-Aha-
Peel /HAP/). Pfi ni vynikaji jiné vlastnosti AHA. Na rozdil od primarniho podrazdéni vystupuje do
popredi efekt exfoliacni, liporedukéni a Casteéné zesvétlujici (spiSe i BHA /beta-hydroxy kyseliny/, kam
nalezi napf. kyselina azelaova v prostfedku White Action.). Vyhodou pouziti HAP krému v porovnani
se salonnim peelingem AHA je:

vyrazné nizsi drazdivy ucinek

zadné nebo velmi malé podrazdéni pleti

dobra tolerance pfi expozici slune¢nimu zareni

moznost dlouhodobéjsi aplikace na rozdil od AHA silného peelingu

Lk ok

Vliv AHA peelingu na strukturu kaze

pred aplikaci po aplikaci

AHA peelinau

AHA peelinau

Prehled pripravkua SynCare obsahujicich AHA nebo BHA kyseliny
pro domaci peeling

Nazev Typ pleti Spektrum pouziti | Hlavni uc€inna Doporucena délka
pfipravku latka (%) aplikace
Renovia zrala plet' a zjemnéni pleti, glukonolakton 0,4%, 1x denné nejlépe rano ,
denni krém | menopauzalni plet sjednoceni barvy, bisabolol 0,4% bez omezeni doby
vyhlazeni drobnych pouZiti
vrasek
REPHASIA | perimenopauzalni plet trvalé obnovovani glukonolakton 9%, 1x denné vecer po dobu
obnovujici (pfed nastupem a tésné | zdravé pokozky, jeji retinol 0,2% 14 dnd, poté moznost
krém po nastupu menopauzy | zjemnéni a plsobeni pouZziti Renovia no¢ni a
proti nadmeérnému opét po 14 dnech
promasténi REPHASIA
G10 AHA vSechny vékové zjemnéni, zvySeni kyselina glykolova 1 mésic a poté vynechat
zjemnujici kategorie mimo déti hydratace, 14% 45 dnu a opét 1 mésic —
emulze sjednoceni pigmentu, takto maximalné 3x za
proti mastné pleti, sebou
proti vraskam
G8 AHA zrala plet’ Zjemnéni pleti, Glukonolaton 10%, 1x denné vecer v tenké
omlazujici redukce vrasek. kyselina azelaova 2% | vrstvé na plet. Masku
pletova Vhodna tam, kde G10 odstrafite po 5 - 10
maska AHA drazdi plet. minutach.
White vSechny vékové vysoce uginné kyselina azelaova Zesvétleni pigmentu: 1-
Action krém | kategorie mimo déti zesvétleni pigmentu, | (BHA) 20%, kyselina | 2x denné na postizené
rychlé zjiemnéni a mlécna 2% misto 4-6 mésicu
lifting Lifting: pfilezitostné
SYMBIOSE | aknozni, se zvySenou normalizace tvorby lipokyprylova kyselina | 2x denné vecer na celou
krém tvorbou mazu mazu, pfi akné jeho 0,15%, glukonolakton | plochu obli¢eje
vyraznéjsi snizeni 1%, kyselina maximalné po dobu 60
salicylova 1% dnd
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Dermokosmeticky EnZymOVy ,Oee/ing

NENRUEL

Enzymovy peeling G5 doplfuje AHA GlycoHYAL.
Je vhodny nejen pro salonni péci, ale rovnéz pro domaci oSetreni pleti.

Co jsou enzymy?

Bez enzymu by nevzniknul Zivot. Enzymy jsou chemickeé latky, které urychluji fadu chemickych
reakci. Lidsky organismus je vytvafi napfiklad jako souéast vymésku slinivky bfiSni. Tyto
enzymy urychluji Stépeni tukd, cukrd a bilkovin. Jejich nedostatek se projevuje v uvedeném
pfipadé jako porucha traveni spojena s fadou typickych pfiznakd. Enzymy slouzi i mimo Zzivé
organismy. Bé&Zné se vyuzivaji v potravinaistvi napfiklad pfi vyrob& piva nebo vina. Rada
modernich pracich prasku obsahuje enzymy na bazi proteaz (urychluji $tépeni bilkovin) a tim
usnadnuji odstranéni necistot z odéva.

Enzymovy peeling SynCare

Enzymovy peeling SynCare je polotekuty roztok enzymu subtilisinu a pomocné slozky urei a je
uréen zejména pro oSetfeni zralé pleti - zjemnuje plet, zlepSuje jeji hydrataci a pusobi proti
drobnym zménam pigmentu.

Slozeni: Cisténa voda, enzym subtilisin, derivat salicylové kyseliny, melasovy etanol, xantanova
guma

Skladovani: skladujte v rozmezi 10° - 25°C. Nevystavujte nadmérné slune€nimu zareni.

Enzymy v kosmetice

Enzymy maji schopnost urychlovat §tépeni (odbouravani) napfiklad bilkovin. Soudrznost rohové
vrstvy pokozky je mimo jiné dana mnozstvim specifickych bilkovin (skléroproteint) a jejich
slozenim. Tyto bilkoviny vyznamné ovliviuji také hydrataci pokozky. Pfi poruchach odluc¢ovani
rohové vrstvy jako je napfiklad atopicky ekzém, ichtyéza a psoriaza se stava pokozka kfehkou,
lomivou a propustnéjsi.

Enzymy zejména typu proteaz (5tépi bilkoviny), které se aplikuji na povrch pokozky, rozvolfiuji
mezibunééné spoje a usnadiuji odstranéni povrchovych &asti rohové vrstvy. Dale se zlepSuje
hvdratace pokozkv a ieii elasticita.

Pouziti Enzymového peelingu SynCare

Doplnék AHA Zrala plet’ :I-(r:g::i't;;, Zmény pigmentu
Aplikace 1x mési¢né Near;(l;lr(r?qva;;naétezm Na pigmentovou
30 dnd po ukonéeni na celou plochu S v'rgzn mi nepravidelnost 2x
kary AHA. Alespori 2x obligeje, prekryti Zéném{,mi I¥)2isk mé&siéné po dobu
: Salé meésicné na celou Mofskou enivymi X Y- 3 mésicl. Mozno prekryt
- alon e " Bézné akné —na .
l. ™ plochu obli¢eje po dobu | alginatovou maskou ustuly a kolem nich Hydrataéni maskou
ik 3 mésicl. Ponechat az intenzivné l\ﬁ)e Fekyr'vat maskam'i zjasnujici nebo Mofskou
! | 30 minut. hydratac¢ni. Casové pSm )t/ 0 15-20 ) alginatovou maskou
‘ neomezeno. n);inputéch intenzivné hydratacni
P 7 30 dnt po ukonéeni
P kury AHA. 1x tydné po Aplikace 1x 14 dn(, i
_ Domaci | dobu 1 mésice na celou odstranit po 7 Nevhodné 1),(] tr)]lqdér;eicr;o cvrigé)u
- péce plochu obliceje, minutach. Casové oUZIVANIm Whri)te Action
e et ponechat maximalné 7 neomezeno. P
5 ' minut pasobit.

Upozornéni pro enzymovy peeling

Enzymovy peeling se aplikuje po zakladnim Cisténi pleti a pasobi jako slabsi AHA peeling. Mize
vyvolavat pocity svédéni az paleni s naslednym zacCervenanim. Reakce zpravidla ihned po
odstranéni odezni. Neni vhodny pro osoby do 15 let. Zena podstupujici enzymovy peeling by
neméla trpét Zadnym akutné probihajicim onemocnénim. Po enzymovém peeling je vhodné
alespon 20 minut neménit tepblotu mista pobvtu.
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el  Befa Peel — MandePeel

Alternativni peeling ovocnymi kyselinami pro citlivou plet

Ovocné kyseliny pri osetreni suché nebo citlivé pleti

Peeling ovocnymi kyselinami je velmi u€inné oSetfeni i pro velmi citlivou plet. U tohoto typu
pleti byvaji pozorovatelné silné reakce, vyrazné zarudnuti nebo svédéni. Na druhé strané
vysledky oSetfeni byvaji velmi dobré a zejména omlazeni a vyhlazeni pleti je intenzivnéjsi

nez u mastné pokozky. V nékterych pripadech jsou zejména u citlivé pleti pravodni projevy | _,f
ovocného peelingu natolik pro oSetfovaného dyskomfortni, Zze ho nelze provést. - —
V takovém pfipadé nabizi SynCare alternativu — Beta Peel — MandePeel. €

Jak pusobi Beta Peel? gBEITA
Pripravek Beta Peel obsahuje 12% kyseliny mandlové. Rozsah pouziti Beta Peelu je ‘i =
shodny s pouzitim SynCare AHA GlycoHYAL. Beta Peel nepusobi tak intenzivné % Gu
jako AHA GlycoHYAL, proto intenzita zarudnuti pleti je velmi mala. Beta Peel neni ===

nutné neutralizovat.

O Vyznam ovocné kyseliny mandlové v pripravku Beta Peel?

HO Zaklad pfipravku tvofi kyselina mandlova. V fadé ovocnych kyselin zaujima

OH specifické postaveni. Na rozdil od vétSiny ovocnych alfa-hydroxykyselin

(glykolova, jable€na, vinna, citronova ...) se jedna o aromatickou kyselina

(zakladni strukturu tvofi benzenové jadro). Tim je podobna kyseliné salicylové.

Ma s ni shodné velmi dobré antibakterialni uc€inky pfedevsim proti bakteriim

akné. Na rozdil od ni vSak kyselina mandlova postrada silné drazdivé

vlastnosti a v koncentracich do 15% pusobi jen mirné nebo Zadné podrazdéni

pokozky. Beta Peel s kyselinou mandlovou rychleji rozvolfiuje kornealni spoje

rohové vrstvy a tim snadnéji zijemnhuje plet. ProtoZze nevyvolava vyraznéjsi

podrazdéni, neplsobi tak intenzivni proces hojeni a nema pfimy vliv na
novotvorbu kolaaenti

Pouziti Beta Peelu v profesionalni praxi

PFipravek je v ampularnim baleni, které znate napf. z Arctic Cool masky.

Do misky pro peelingy (9983) davkujte 2 ml nebo V2 objemu lahvicky.

Peeling naneste pomoci §tétce (9984) na plet.

Minimalni délka plsobeni je 5 minut.

Pokud je plet bez vyraznéjSiho zarudnuti, neni nutné Beta Peel neutralizovat, v opacném
pfipadé pro neutralizaci postaci Tonikum hydratac¢ni (151).

Po pfiblizné 15 minutach doporucujeme plet kryt krémem s UV filtrem (sucha plet Nicream —
105, mastna a smiSena plet Krém na mastnou a smiSenou plet denni CPK BIO — 203.

PoObN=

o

Domaci pouziti Beta Peelu

Pripravek je mozné pouzit i pro domaci omlazujici péci. Aplikuje se vzdy vecer na vycisténou plet.
Lze pouzit StéteCek nebo nanést Beta Peel na konec€ek prsti a aplikovat na obliej. Pfipravek se
nesmi aplikovat do okoli o¢i a rtl. Prsty se ihned oplachnou vodou. Po 10 minutach se Beta Peel
na pleti oplachuje vlaznou vodou.
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Tabulka pouziti Beta Peelu v kosmetické praxi

typ osSetreni pocet davek

omlazeni a zjemnéni 5 po tydnu

sjednoceni pigmentu 7 po 14 dnech + nasledné White Action
(110) nejméné 5 mésicu 2x denné

akné u citlivé pleti 6 po 14 dnech + 162

Domaci pouziti Beta Peelu pfi akné

Pokud je na pleti pfitomné acne comedonica (drobné oteviené nebo uzaviené komedony
a ,,krupicka“ na Cele nebo acne papulopustulosa ve stadiu do 5 otevienych malych nesplyvajicich
pustulek, pak Ize pouzivat Beta peel, kromé salonni péce, i doma 3x tydné vecer pod dobu 2 tydnu.
Ve druhém pfipadé pusobi Beta Peel pfim na bakterie akné, zejména Propionibacterium acnes.

Tabulka pouziti Beta Peelu v Iékarstvi

onemocneéni pocet davek

acne comedonica 7 po tydnu + Gel pfi aktivnim akné (122)

acne papulopustulosa gd. | 9 po tydnu + Gel pfi aktivnim akné
(122)

hyperkeratozy 7 po tydnu

dermatitis rosacea 8 po tydnu + Decongenesia krém (112)

Souhrnna charakteristika pripravku Beta peel

Typ: peeling ovocnymi kyselinami — kyselina mandlova

Charakter sily: G14 — odpovida 14% kyseliny glykolové — je na pomezi
light AHA a AHA GlycoHYAL

pH: 2,1

Péce o pokozku po osSetreni pripravkem Beta Peel

OsSetreni zvySuje vnimavost pleti vi¢i UV zafeni. Po celou dobu péce by se (salonni i domaci) se
klientka/klient nesmi cilené opalovat. Kratkodoby pobyt na slunci s UV ochranou nepfedstavuje
riziko. Nejdfive 1 hodinu po zakroku muze oSetfovany pouzit kryci make-up — vzdy na bazi silikonu
(napt. Fada SoftTouch nebo AcneSoft)
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