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Chemicky peeling AHA kyselinami predstavuje
hraniCni oSetreni kuze na pomezi
Kosmetickeho a lekarskeho zakroku.

Zakon 356/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi ani
Vyhlaska 26/2001 Sb. O kosmetickych prostfedcich nezminuje specifické
Naroky na chemicky peeling, avsak plati, ze:

kosmetické osetreni nesmi negativne ovlivhovat stav pokozky
a musi vzdy pusobit pouze v misté aplikace.
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Vyvraceni mytu o AHA peelingu

 Neni zakonem stanovena koncentrace AHA
kKyseliny pro kosmeticku a lekare

» dle prosté koncentrace nelze poznat silu AHA
peelingu

*  AHA peeling nemuze provadét ani Iékar
(s vyjimkou dermatologu) bez proskoleni I€ékafem
dermatologem znalym prace s AHA peelingem

» QOsetreni AHA peelingem je financne dostupné
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Chemickym peelingem rozumime aplikaci latek
Kyselé povahy na pokozku za ucelem vyvolani
podrazdeni s naslednym procesem hojeni a
obnovy zdraveé tkane.

je povrchovy typ chemickeho
peelingu, ktery je provadeén alfa-hydroxy
Kyselinami.
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starovek
Zaklady metody polozili pred vice jak 5 000 lety Egyptané -
pouzivali pro zjemneni pleti kyselé ovocné stavy.

19. stoleti : : . : :
Kyselina salicylova, resorcinol, fenol, trichloroctovou
kyselina.

20. stoleti Roku 1903 byl poprvé pouzit fenol pro oSetfeni trudovité pleti
po akné. Prukopnikem v chemickém peelingu je AmeriCan
Antoinette la Gasse, ktery jej vyuzival v Los Angeles ve 30-tych
a 40-tych letech minulého stoleti. Prvni pouzil chemicky peeling
pro odstranéni vrasek.

konec PocCatek 80-tych let je ve znameni ovocnych kyselin (AHA). Tim

stoleti se zpristupnuje chemicky peeling rovnéz pro specializované

kosmetické salony a profesionalni centra krasy.
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Urovné plisobeni chemického peelingu v kuzi
(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN
0-931710-86-3, str. 296

rohova vrstva

zrnita vrisva

ostnita vrstva

150-200 u  bazdalni vrstva

papilarmni skara

Povrchovy peeling
(kosmeticky, lékafi)

retikularni skara

600 — 800 u
Stredné hluboky J &
- 4
peeling 4
(specializovani lékafri) 1000

Hluboky peeling

(specializovani lékari) podkozni tkan
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Rozdéleni chemického peelingu

(dle Konkol'ova, R., Korektivnhé dermatologické, 2001, Praha, Maxdorf, IBSN 80-85912-54-6, str. 24-25)

Kosmeticka, Iékar

Jemné vrasky, akne,
rosacea, stareckeé a
slunec€ni hyperkeratozy,
zmény pigmentu

Alfa (AHA) a beta (BHA)
hydroxy kyseliny, nejCastéji
glykolova

15 — 70%, kosmeticky do
30%

Papilarni vrstva sSkary

3 —-5dnu

Specializovany Iékar

Jako u povrchového
peelingu, ale kozni
projevy jsou
vystupriované

Fenol, kyselina
trichléroctova

50 — 80% fenol,
do 35% kyselina
trichléroctova

Horni dil retikularni ¢asti
Skary
7—-10dnu

Specializovany Iékaf

HlubsSi vrasky, jizvy,
vyrazné projevy
starnuti kGize

fenol

88%

Stredni dil retikularni
casti Skary
12 a vice dnd,

zacervenani
pretrvava tydny



AHA peeling GlycoHYAL moznosti spoluprace lekar - kosmetiCka

stvofeno pro krisu @ created for beauty

] ] [e) Y 4 ]
Princip pusobeni AHA peelingu
(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA, Allured Publishing Corporation, IBSN
0-931710-86-3, str. 297

Kratkodoba aplikace AHA peelingu vyvola podrazdeni

podrazdeni ¢
pokozky.
zanat Postupné se rozviji zanet mirného stupné se zacervenanim,
nékdy mirnym svédénim a zvySenim teploty kiize v misté
aplikace.
hojeni V procesu hojeni vznika nova tkan, ktera nahrazuje tkan poskozenou,

vykazujici ESTETICKY DEFEKT (trudovita plet po akné, povrchové
vrasky, solarni hyperkeratoza, hyperpigmentace).
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Kdy pouzivat povrchovy peeling ovocnhymi kyselinami
(AHA a BHA peeling)

Poskozeni kuze po hadmérném slunéni (aktinicka kerat6za)

Plet posSkozena sluneCnim zarenim je indikaci k pouziti AHA povrchového peelingu ve
specializovanem kosmetickém centru nebo stfredné hlubokého a hlubokého peelingu
v ambulanci Iékarské kosmetiky.

Akné vulgaris

Akné vulgaris typu | a Il (pustuly a komedony bez hlubokych cyst) jsou velmi vhodné pro
povrchovy peeling. Komedony se rychle uvoliuji a pustuly se vysusuji a mizi.

Zmeény pigmentu

Klasické opaleni vede k tzv. epidermalni pigmetaci, ktera byva svétlejsi, na rozdil od
dermalni (dermis=skara), ktera ma barvu tmavé hnédou az k sedé. Pomoci UV Woodovy
lampy lze tyto typy pigmentace odlisit. AHA a BHA sjednocuji nerovhomérné rozlozeni
pigmentu.

Starnuti pleti a tvorba vrasek

Pri opakovanych kurach mizi drobné vrasky a nepravidelné rozlozené pigmentoveé utvary
se 'zesvétluji a odstranénim nakupenin zbytku koznich bunék na povrchu pokozky
(debris) se plet’ ucinné obnovuje.
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Kontraindikace povrchového peelingu ovocnymi kyselinami
(AHA a BHA peeling)

Peeling je zakazano pouzivat u t&hotnych Zen, pfi kojeni, pfi
autoimunitnich onemocneénich (zvlasté kolagendzy), pfi Castych infekcich
herpes simplex virus (opary), pri Ié€bé derivaty vitaminu A proti akné, pfi
ozarovani, po spaleni pokozky na slunci nebo solariu, pri jakémkoliv
akutné probihajicim onemocneni.

Povoleno pouze na doporuceni lékare je pouziti peelingu:
u seboroické nebo atopické dermatitidy, rosacei (rosacea muze byt
peelingem zlepsena, ale postup musi schvalit dermatolog), sklon k tvorbe
keloidnich jizev, zesvétlovani pigmentovych névul a utvarl nejistého
puvodu, tézsi hyperkeratozy.
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SynCare
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reakce pleti na SynCare G30 AHA po 1 minute
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AHA peeling — aplikace II.
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reakce pleti na SynCare G30 AHA po 3 minuté
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reakce pleti na SynCare G30 reakce pleti na SynCare G30
AHA po 1 minutée AHA po 3 minutach
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Zarizeni MC 750 MUDr. Petra Trojanova pfi diagnostice
stanovuje mnozstvi pigmentu pleti pfed AHA peelingem

v kuzi.
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Q Jak si vybrat vhodny AHA peeling pro svoji ambulanci/salon?

Rada spoleénosti snazi potladit drazdivé uadinky AHA peeling. Tim v3ak,
bezdééné ¢ i zamérné, potlacuji jeden z hlavnich mechanizmu puUsobeni
chemického peeling. Cim nizsi stupen fyziologického podrazdéni je po
aplikaci AHA patrny, tim mensi u¢inek mizeme ocekavat.

¢ BEZ OPTIMALNIHO PODRAZDENI PLETI NASTAVA JEN SLABA
UROVEN ZADOUCIHO HOJENI, KTERE MA VEST K REJUVENACI.

Pro vybér spravného AHA peeling existuji dvé zakladni kritéria —
pH a koncentrace:
pH — je informaci o stupni koncentrace vodikovych iontll H* v roztoku.

v v s

Silné AHA peelingy (napf. u kyseliny glykolové) maiji pH i kolem 0,6.

Koncentrace pouzité AHA kyseliny - je druhym faktorem sily peelingu.
Napriklad pro kyselinu glykolovou je obtizné dosahnout vetsi
koncentrace, nez je 80%, kyselina mlécna muze byt v maximalni
koncentraci 90%. Presto i daleko menSi koncentrace kyseliny mlécné
mohou vyrazné nezadoucim zpusobem podrazdit pleti. Bézné je 70%
kyselina glykolova aplikovana lekarem i pri pH 0,6.
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Pro¢ kosmeticky v USA bézné aplikuji 70% kyselinu glykolovou?

V USA se Casto muzete setkat se salonni aplikaci 70% kyseliny glykolové,
bez toho aby byla klient€ina plet’ vyraznéji podrazdéna. To je zplsobeno
vysokym pH. Kyselina sice dosahuje vysoké koncentrace, ale pH bylo
upraveno na prijatelnou hodnotu, zpravidla 2 az 3,5..

+ Vysoké koncentrace AHA kyselin s upravenym pH se podobaiji
luxusnimu sportovnimu vozu, do kterého pouzivate jako palivo benzin
redeny vodou.

V ¢em je SynCare AHA GlycoHYAL unikatni?

» Obsahuje kombinaci kyseliny glykolové s kyselinou hyaluronovou.
Vznikly komplex: zvysSuje hydrataci pleti, ale v pozdéjsi hodinach

(kdy jiz zaCervenani neni zadouci) vyrazne tlumi zaCervenani a umoznuje klientce
zapojit se do beézné prace.

» pH SynCare AHA GlycoHYAL se pohybuje v rozpeti 0,6 (G70) az 1,6
(G30). Cisla vyjadFuji rovnéz silu peeling. B&Zné se pro Gpravu pouziva hydroxid
amonny. Nase spole¢nost vSak vyuzila novych poznatkl v oblasti ustalovani pH a
pouziva zasaditou aminokyselinu. Tim se dale omezuji nepfijemné senzorické
vlastnosti AHA peeling.
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(1G10 AHA pripravna zjemnujici emulze

Jedna se o0 mléCnou emulzi s obsahem 10% kyseliny
glykoloveé. pH pfipravku je 3,5, coz zarucCuje minimalizaci
nepfijemnych pocitl na pleti. Pfipravek se pouziva 14 — 10
dnu pred peelingem.

(1G30 a G35 AHA GlykoHyal, G50 a G 70 GlykoHyal Medico
Kyselina glykolova je nejCastéji vyuzivanou ovocnou kyselinou,
ktera ma velmi dobré ucCinky pred dobré urovni bezpecnosti
pouziti. Regeneruje keratinocyty, zvySuje kvalitu fibroblastl a
stimuluje tvorbu kolagenu. Viditelné zvysSuje tonus pleti a
hydrataci, obnovuje normalni strukturu kuze, vyhlazuje mirné
vrasky, homogenizuje pigment.

UNeutralizac¢ni roztok po AHA peelingu

Na obliCej se nanasi zvihncenym tamponem nebo primo na plet
postrikem. Davkuje se 3 — 5 davek rozprasovacCe. Nasledné se
plet oplachne vlaznou vodou.
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SynCare AHA GlykoHyal shrnuti

1 Neupravujeme pH peelingu na vysoké hodnoty
Hodnoty pH kolem 1 garantuji ucCinnost peelingoveé kury. Hodnoty pH kolem 3
vyrazné snizuji ucinek.

O Proc¢ se SynCare AHA GlykoHyal nanasi velmi dobre na pleti?

AHA GlykoHyal neni klasicky roztok, ale pseudogel, ktery se velmi dobre
nanasSi na plet a nestéka po ni. To umoznuje zlepsit davkovani a zvySuje
vyznamné bezpecnost aplikace.

O Pouzivame Cistou kyselinu hyaluronovu pro zlepseni viastnosti
Kyselina hyaluronova pozitivné dopliuje,ptisobeni AHA peelingu SynCare.
Hydratuje pokozku, snizuje pozdni zalervenani kuze a zlepSuje aplikacni
vlastnosti.

0 pH upravujeme pomoci aminokyseliny
UrCita mirna uprava pH je nezbytna. Pouzivame pro to aminokyselinu vlastni
lidskému télu.
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Alternativni peeling ovocnymi kyselinami pro citlivou plet

Ovocné kyseliny pri oSetifeni suché nebo citlivé pleti
» u tohoto typu pleti byvaji pozorovatelné silné reakce, vyrazné zarudnuti nebo svédéni

» vysledky oSetfeni byvaji velmi dobré a zejména omlazeni a vyhlazeni pleti je B |
intenzivnéjSi nez u mastné pokozky. v nékterych pripadech jsou zejména u citlivé pleti | 4
pravodni projevy ovocného peelingu natolik pro oSetfovaného dyskomfortni, Ze ho nelze '
proveést.

» v takovém pfipadé nabizi SynCare alternativu — Beta Peel — MandePeel - —
Jak pusobi Beta Peel? BETL

Pripravek Beta Peel obsahuje 12% kyseliny mandlové. Rozsah pouziti Beta Peelu je 1
shodny s pouzitim SynCare AHA GlycoHYAL. Beta Peel nepusobi tak intenzivné jako AHA ks
GlycoHYAL, proto intenzita zarudnuti pleti je velmi mala. Beta Peel neni nutné
neutralizovat.

O

HO
OH
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Pouziti Beta Peelu v profesionalni praxi
Pripravek je v ampularnim baleni, které znate napr. z Arctic Cool
masKky.

Bsnr b

= Do misky pro peelingy (9983) davkujte 2 ml nebo %2 objemu "
lahviCky.

» Peeling naneste pomoci Stétce (9984) na plet.

= Minimalni délka pUsobeni je 5 minut.

» Pokud je plet bez vyraznéjsiho zarudnuti, neni nutné Beta Peel

neutralizovat, v opacném pripadé pro neutralizaci postaci Tonikum gBETA/
hydrataéni (151). |
» Po priblizné 15 minutach doporucujeme plet kryt krémem s UV b
filtrem (sucha plet Nicream — 105, mastna a smiSena plet Krém na

mastnou a smisenou plet denni CPK BIO — 203.

Syn
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Tabulka pouziti Beta Peelu v kosmetické praxi

typ oSetreni pocet davek

Omlazeni a zjemnéni 5 po tydnu

Sjednoceni pigmentu 7 po 14 dnech + nasledné White ;
Action (110) nejméné 5 mésicl 2x denné 1

Akné u citlivé pleti 6 po 14 dnech + 162 /‘ A

Domaci pouziti Beta Peelu pfi akné

Pokud je na pleti pritomné acne comedonica (drobné oteviené nebo uzavrené
komedony a ,krupi¢ka“ na ¢ ele nebo acne papulopustulosa ve stadiu do 5

otevienych malych nesplyvajicich pustulek, pak Ize pouzivat Beta peel, kromé ‘SBET_A/
salonni péce, i doma 3x tydné vecCer pod dobu 2 tydnd. Ve druhém pripadé e
plsobi Beta Peel prim na bakterie akné, zejména Propionibacterium acnes. R ciss:

Tabulka pouziti Beta Peelu v Iékarstvi

onemocneni pocet davek

Acne comedonica 7 po tydnu + Gel pti aktivnim akné (122)
Acne papulopustulosa gd. | 9 po tydnu + Gel pri aktivnim akné (122)
Hyperkeratozy 7 po tydnu

Dermatitis rosacea 8 po tydnu + Decongenesia krém (112)
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Péce o pokozku po oSetreni pripravkem Beta Peel

OsSetteni zvySuje vnimavost pleti vaéi UV zareni. Po celou dobu

péCe by se (salonni i domaci) se klientka/klient nesmi cilené

opalovat. Kratkodoby pobyt na slunci s UV ochranou nepredstavuje
riziko. Nejdrive 1 hodinu po zakroku muze oSetrovany pouzit kryci

make-up — vzdy na bazi silikont (napf.f ada SoftTouch nebo /4

AcneSoft) /‘

Souhrnna charakteristika pripravku Beta peel

Typ: peeling ovocnymi kyselinami — kyselina mandlova jjfBETA/

Charakter sily: G14 — odpovida 14% kyseliny glykolové — je na pomezi 5 o~
light AHA a AHA GlycoHYAL —

pH: 2,1
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Peelingové kury opakujeme dle typu estetického defektu. Napfr.

u starnouci pleti ne Castéji jak 1x za 3 meésice. Plet si postupné na
peeling zvykne a odezniva i mozné paleni a zaCervenavani. Z tohoto
dlvodu je nezbytné, aby pred kazkou kurou 10 — 14 dnu byla
aplikovana G10 AHA pripravna zjemnujici emulze.

Pouziti AHA kyselin pri oSetreni dokaze s pleti
zazraky - plati vsak zasada:
S AHA kyselinami muze pracovat pouze
odborné zdatny a zrucny specialista.

Maximalni doporucena koncentrace pro chemicky
peeling v kosmetickém salonu je 35% AHA kyseliny*.

* Udaj se vztahuje na nejbéznéji pouZivanou kyselinu glykolovou.



