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Farmakologie, interkace a klinické aspekty vyuziti ovocnych kyselin v Iékarské kosmetice

Narizeni Evropského parlamentu a Rady ES €. 1223/2009
sjednocuje pravo pro kosmetickeé pfipravky v ramci EU.

» Plna ucinnost od 11.7.2013.

» Kosmetika je pouze jedna, pfidomky lékarska, dermo,
medicinalni atp. nemaji pravni ukotveni a Ize je volné
pouzit.

» Nové zpfisnéni pouziti riznych rizikovych latek

(UV filtry, nanomaterialy, absolutni zakaz testu

na zviratech ...) .

» Tvrzeni o ucincich kosmetiky budou regulovana
seznamem povolenych tvrzeni.

» Nove je i distributor odpovédny za spravnost a uplnost.

> Udajd o kosmetickém vyrobku pfed uvedenim na trh
v Clenské zemi EU.
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nestdatni zdravotnické zarizeni

Chemickym peelingem rozumime aplikaci
Latek kyselé povahy na pokozku za ucelem
vyvolani podrazdéni s naslednym procesem hojeni

a obnovy zdravé tkane.

AHA peeling je povrchovy typ chemického

peelingu, ktery je provadén alfa-hydroxy ‘

Kyselinami. Jelikoz se tyto kyseliny nachazeji

predevsim v ovoci a zelenineg, ujalo se slovni

spojeni peeling ovocnymi kyselinami.
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(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin II, 2001, Carol Stream, USA,
Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 296
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I Rozdéleni chemickych peelingt

(dle Konkol’ova, R., Korektivné dermatologické, 2001, Praha,

Maxdorf, IBSN 80-85912-54-6, str. 24-25)
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(dle Pugliese, PT., Physilogy of the skin Il, 2001, Carol Stream, USA,
Allured Publishing Corporation, IBSN 0-931710-86-3, str. 296
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Vyrazné kyselé nebo zasadité chemické latky penetruji diky
vysokému stupni ionizace transfolikularné, ale také primou
absorpci.

>

Koncentrace H* respektive OH- iontu je signalnim
mechanizmem pro aktivaci mechanizma, které maiji vést

k obnové fyziologického pH.

V kizi je to pfedevSim (netypicky pro jiné tkané) bilkovinny
pufr. Jeho schopnost je limitovana a tak u silnych kyselin

a zasad, jako je H,SO, nebo NaOH dochazi k prostupu
Ziraviny pres papily sc. bazale do dermis. Zasady navic
pusobi antikoagulacné a brani transformaci finrinogenu

na fibrin. To vede k zvySenému riziku rozvoje kolikvacni
nekrézy, ktera Casto usti do sekundarniho hojeni jizvou.

Pro kosmeticky a dermatologicky uspésny vykon je nezbytné
fidit zanétovou reakci tak, aplikovana chemicka latka vyvolala
jen aktivaci bilkovinného pufru v epidermis a dalSi rozvoj
zanetove reakce byl jen zprostfedkovany degradaci bilkovin —
nespecificka reakce.

nestitni zdravotnické zarizeni
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Pro peeling ovocnymi kyselinami se pouzivaji
karboxylové kyseliny s funkéni hydroxylovou skupinou na
druhém (alfa) nebo/a tfetim (beta) uhliku. Pfitomnost OH
skupiny zesiluje polaritu molekuly.

Hydroxykyseliny |épe penetruji do kiize nez
karboxykyseliny.

Zmeéna pH, aktivace pufri a $tépeni fosfolipidi predevsi
ve stratum spinosum vede k rozvoji signalni reakce
(elevace koncentrace prozanétovych cytokind, serinovych
proteaz, aktivace Langerhansovych bunék a nasledné
tkanovych makrofagu v dermis).

Rozviji se nékteré znamky aseptického zanétu, ktery
vede az ke znamkam iritativni kontaktni reakce.

Vzhledem k tomu, Ze klasické ovocné kyseliny jsou
zachycovany v epidermis az z 85% (Klingman, 2000), je
zanétova reakce v dermis vyvolana prevazné vlastnimi
modulacnimi mechanizmy organizmu, coz brani uplatnéni
destrukéniho vlivu nizkého pH v dermis (na rozdil od
silnych kyselin a pfedevsim zasad).

nestitni zdravotnické zarizeni




Farmakologie, interkace a klinické aspekty vyuziti ovocnych kyselin v Iékarské kosmetice

nestitni zdravotnické zarizeni

» Kyselina glykolova (KG) je pokladana za modelovou
ovocnou kyselinu. 70% koncentrace je hrani¢ni _
v povrchovém peelingu. |

Nativni pH 70% KG je 0,57.

KG penetruje po 5 minutach ze 60 - 70% do epidermis,
5-10% zjis‘tujeme v dermis.
»  KG je jiz po 30 minutach z vice jak 30% oxidovana
a Stépena a nasledné transformovana prevazné na
kyselinu oxalovou (Stavelovou).
» Vyvolava rychlejsi lokalni zménu pH nez vétSina jinych
AHA. Proto relativné rychle nastupuji znamky iritativni
zanétové reakce. Z nich je nejvice vystupnovany rubor
avsak diky rychlé matabolizaci se omezené rozviji calor,
dolor. Pfi délce aplikace do 5 minut nebyvaji ani znamky
exudace.

» Opakovana aplikace KG 70% 1x za 14 dnua v délce 2
mésicu vedla ke zvySeni zastoupeni kolagenu | a

v dermis 0 7,2%. (Gerny H., Moderne medizinische
Kosmetik, 2003).
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Povrchovy kozni film je blizky pH = 4,2 az 4,5

Pro disjunktni oblast sc. se pH pohybuje v rozpétich 4,5 — 4,9
pH je umérneé viabilité vrstvy, pH sc. bazale je blizké 7
Absorbce je pfima prvniho fadu dle Fickova zakona,

ale pouze do urovné )'/
Priblizné sc. spinosum, poté ¢aste¢né pufrovani a snizeni \ ‘L
koncentra¢niho gradientu D. \\
Distribuce zalezi na stupni ionizace a na délce retézce P#’
VétSina alfa hydroxy kyselin zistava deponovana a je ﬁ’
metabolizovana v pokozce ‘ \\
Existuje vyznamna zavislost na vehikulu. Omezena

rozpustnost ve vnéjsi fazi usnadnuje uvolnéni

nestitni zdravotnické zarizeni

Emulze nebo lotion musi mit z praktickych a technologickych
dlvodu vyssi pH (nejméné blizce 3), coz snizuje stupen
ionizace alfa hydroxy kyselin

Mimikrujici efekt pfedevsim KG a kyseliny mandlové muze
vést pfimé degranulaci mastocytl a ke zvySeni exprese Xllla
transglutaminazy, coz muze byt kli¢ k efektu AHA — hojeni
bez zanétu.
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I Vliv délky retézce ovocnych kyselin na jejich absorbci k

(dle Yamamoto, Y at al.., Effects of alpha-hydroxy acids on the human skin of Japanese
subjects: the rationale for chemical peeling., 2006, J Dermatol , Jan, 33(1): 16-22
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» Mozné interakce vychazeji predevSim z kyselé
povahy AHA.

»  Pfi sou€asném topickém podavani antibiotik
nebo kortikosteroidll mize byt sniZzena jejich udinnost
synergicky pusobi s all-trans retinovou kyselinou
(napf. Retin-A krém).

» Blaumer (2009) uvadi, ze kombinace léCby 50% kyselinou
glykovou (pH 1,0) 2x za 14 dnl 5x celkem a sou€asna

aplikace tretinoinu vedla o proti kontrole k snizeni Cetnosti
novych papulopustul pfi akné o0 51% vs. 44%. Podminkou

byla striktni fotoprotekce.

~ Soucasna aplikace retinoidu adapalenu muize snizit
ucinek AHA peelingu vlivem jeho pfidatného
protizanétoveho ucinku (Shroot 1997)

» Opakované pouzivani lihovych preparatu vede ke zvySeni
propustnosti pro nékteré AHA a zvySeni jejich iritaCniho
potencialu (Wiechers 2007).

nestitni zdravotnické zarizeni
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GlycoHYAL

vySSi
drazdivost
horsi
penetrace
vySSi
drazdivost
BetaPeel

Skinoren,
White Action

kyselina halogen karbo- | tezsi dyskeratozy zakazana riziko trvalého
trichloroctova | xylova kyselina poskozeni
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Peeling je zakazano pouzivat u t€hotnych Zen,

pri kojeni, pri autoimunitnich onemocnénich

(zvlasté kolagendzy), pfi Castych infekcich herpes
simplex virus (opary), pfi ozarfovani, po spaleni pokozky
na slunci nebo solariu, pri jakémkoliv akutné probihajicim
onemocnéni.

Povoleno pouze na doporuceni lékare je pouziti
peelingu: u seboroické nebo atopicke dermatitidy, rosacei
(rosacea muze byt peelingem zlepSena, ale postup musi
schvalit dermatolog), sklon k tvorbé keloidnich jizev,

pri léCbe derivaty vitaminu A proti akne, zesvetlovani
pigmentovych néval a utvarl nejistého plvodu,

tézsi hyperkeratozy.

nestitni zdravotnické zarizeni
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Peelingové kury opakujeme dle typu estetickeho
defektu. Napf. u starnouci pleti ne Castéji jak 1x za
3 mesice. Plet si postupné na peeling zvykne a
odezniva | pripadné paleni a zacCervenavani.
Z tohoto duvodu je vhodna, aby pfed kazdou kurou
10 — 14 dnU byla aplikovana pripravna zjemnujici
emulze, ktera ma pH blizké 3 a obsahuje jiz
vlastni ovochou kyselinu (nejcastéji
glykolovou).

Pouziti AHA kyselin pfi oSetfeni dokaze
s pleti zazraky — plati vSak zasada:
s AHA kyselinami by mel pracovat

pouze informovany specialista.
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» Pouziti peelingu s ovocnymi kyselinami by meél uvazovat
kazdy lékar, ktery pracuje v oboru lékarské kosmetiky
a dermatolog se zamérenim na estetické zakroky.

» Peeling ovocnymi kyselinami je velmi efektivni zejmeéna pfi
akne, poruchach keratinizace, pfi nékterych
hyperpigmentacich nebo UV radiaénim posSkozeni klze.

» Tak zvané ,,light AHA" jsou stale popularnéjsi a predstavuiji
skupinu pFipravku s niz§imi koncentracemi AHA nebo jejich
analogy ( napf. glukonolaton), které doplnuji intezivni AHA péci
a jsou vhodné pro domaci pouziti.

» AHA |ze pouzit i s retinoidy, ale je nezbytna zvySena
opatrnost a dusledna fotoprotekce.

> Je nezbytné pocitat s tim, ze pacientka/pacient mohou
pouzivat light AHA nebo podstupovat karu AHA na jiném
pracovisté. Proto by méli byt na tuto terapii cilené dotazani.




