
Viditelné spektrum záření

vysoké frekvence Nízké frekvence

Světlo, UV záření, IF záření mají charakter elektromagnetického vlnění,
ale současně jsou tvořeny proudem  částic. Proto hovoříme o dvojím charakteru světla.

bílé
světlo

úhel rozptylu
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Průnik UV záření na zemský povrch I

UVC: vysoce toxické účinky. Je odfiltrováno
ozonosférou a na zemský povrch nedopadá.

UVB: UVB (B=burning=spálení) na zemský povrch
dopadá. Zapříčiňuje spálení pokožky a podílí se na 
rozvoji rakoviny kůže.

UVA: UVA(aging=stárnutí) má nižší energii, než UVB, 
ale proniká hlouběji do kůže. Je méně spojeno s 
rizikem rakoviny kůže. Pokud je jím pokožka 
exponována dlohodobě a ve vyšších dávkách, může mít:
- vliv kancerogenní vlastnosti,
- podíl na rozvoji alergických i nealergických reakcí,
- vliv na rozvoj hyperpigmentací,
- vliv na zrychlení procesu stárnutí pokožky.



Vrstva stratosféry - ozonosféry

UVC

100-280

UVB

280-315

UVA

315-400

Rentgenovo 
záření

Viditelné
světlo
400-700

hladina Mrtvého moře
hladina moře



Kožní fototypy

Fitzpatrikova klasifikace fototypů

Kožní typ barva pokožky a reakce na první letní opalování

I bílá - vždy se spálí, nikdy se neopálí

II bílá - obvykle se spálí, obtížně se opaluje

III bílá - někdy se lehce spálí, průměrně se opálí

IV lehce dohněda - zřídka se spálí,
vždy se snadno opálí

V tmavě hnědá - velmi zřídka se spálí, velmi snadno se opálí 
(Asiaté, Indiáni, světlí Afričané)

VI černá - nikdy se nespálí, opalují se snadno
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Akutní a chronické účinky UV záření I.

Akutní účinky Chronické účinky

- zánět (erytém, spálení)
do 24 hodin

- zadržování tekutin
- hnědnutí zapříčiněné
oxidací melaninu

- riziko fotokeratititdy 

- karcinomy kůže
- stárnutí kůže
- katarakta (zákal čočky)
- snížení imunity

Účinky ochranné

- opálení
- ztluštění pokožky
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Akutní a chronické účinky UV záření II.

Fototyp riziko spálení schopnost opálení riziko melanomu

I vysoké chybí vysoké
II vysoké slabá vysoké

III střední střední střední
IV nízké ihned střední

V velmi nízké přirozeně hnědá nízká
VI extrémně nízké přirozeně černá nízká
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Kožní nádory

Bazaliom

Semimaligní charakter, jen zřídka metastázuje, vzniká často na 
podkladu předchozího akutního spálení kůže. Typickým místem 
výskytu je obličej a hruď.
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Kožní nádory

Spinaliom

Maligní, může metastázovat do lymfatických cest, do jater a do plic. 
Vzniká na místech dlouhodobě vystavených slunečnímu záření.
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Kožní nádory

Melanom

Vysoce maligní, časně metastázuje, vzniká na místech exponovaných 
slunečnímu záření, ale může se objevit i v lokalizacích slunci skrytých
často mnoho let po expozici.
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Pozitivní účinky opalování na lidské zdraví?

Vitamín D

Expozice UVB podporuje  tvorbu vitamínu D v kůži. Některé studie 
popsaly stavy nedostatku vitamínu D při minimální expozici 
slunečnímu záření (děti žijící ve velkých městských aglomeracích v 
minulém století). Dostatečný příjem analogů vitamínu D v potravě 
plně nahradí jeho tvorbu v kůži.
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Prostředky podporující hnědnutí pokožky

Dihydroxyaceton /DHA) 
Jedná se o cukr. Hnědnutí je vyvoláno chemickou reakcí mezi DHA a 
bílkovinami v pokožce. Látka nevyvolává klasickou melaninovou 
pigmentacii. Tento typ ,,opálení” postupně bledne a za 3 až 10 dnů mizí. 
Podobně působí erytrulóza. Oba typy cukrů mohou způsobovat kontaktní 
alegie.

Tyrosin
Tyrosin je aminokyselina, která se podílí na tvorbě melaninu. Určitý efekt 
lze očekávat u tyrosinu aplikovaného na pokožku. Velmi sporné účinek má 
podávání tyrosinu v přípravcích per os.

Jiná přírodní barviva
Je využívána řada přírodních barvina na bázi xantinů (lykopen nebo 
astaxantin). Kůži mohou dodat mírné zbarvení, které však nemá dlouhého 
trvání.
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Opalování na slunci a v soláriích

Neexistujím žádné fyzikální ani biologické rozdíly mezi 
vlastnostmi přirozeného UV záření a UV záření v soláriích.

- slunce emituje UVA, UVB, UVC záření, solária UVA a UVB
- na rozdíl od Slunce převažuje v UV záření soláriích složka UVA
- novější solária již emitují více UVB, aby se přiblížila slunečnímu UV
- riziko urychlení stárnutí kůže je vyšší v soláriích
- opalování v soláriích nesnižuje riziko rakoviny kůže
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Co je SPF

SPF je faktor ochrany pokožky před UV zářením.

Přirozený faktor
ochrany pokožky

Každý z nás vydrží na slunci 
bez příznaků spálení různě 
dlouhou dobu. Čas, který je 
potřebný k tomu, aby naše 
pokožka při standardním toku 
UV záření začala jevit známky 
začervenávání, nazýváme
MED - minimální erytémová 
dávka. MED je závislá zejména 
na fototypu

SPF ochranných 
přípravků

Stanovuje se metodou in vitro 
(přístroji) nebo in vivo (na 
dobrovolnících). Matematicky je 
SPF integrální funkcí. 
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Jak určit vhodné SPF přípravku pro svou osobu

Ideální je znát svůj přirozený ochranný faktor 
pokožky pro dané období a místo pobytu.

Pokud přímo neznáte své vlastní SPF, můžete jej odhadnout. Za jak dlouhou dobu 
( v minutách) po opalování na přímém slunci v době mezi 11 a 14 hodinou začne 
vaše pokožka červenat.

SPF vhodného přípravku = doba, kterou chcete na slunci strávit / Vaše SPF
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Tabulka stupňů ochrany SPF
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Tato země se chrání před UV zářením.

Rostliny se chrání před UV zářením.

Živočichové se chrání před UV zářením.

Malé děti milují stín.

� proč to asi dělají?


