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Svétlo, UV zareni, IF zafeni maji charakter elektromagnetického vinéni,

ale souCasné jsou tvoreny proudem castic. Proto hovorime o dvojim charakteru svétla.

Viditelné spektrum zareni
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Spektra elektromagnetického zdreni
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UVB

Prunik UV zareni na zemsky povrch |

UVC: vysoce toxickeé ucinky. Je odfiltrovano
UVC ozonosférou a na zemsky povrch nedopada.
UVB: UVB (B=burning=spaleni) na zemsky povrch
dopada. Zapfricinuje spaleni pokozky a podili se na
rozvoji rakoviny kuze.

UVA: UVA(aging=starnuti) ma nizSi energii, nez UVB,
ale pronika hloubéji do kuze. Je méné spojeno S
rizikem rakoviny kuze. Pokud je jim pokozZka
exponovana dlohodobé a ve vysSich davkach, mize mit:
- vliv kancerogenni vlastnosti,

- podil na rozvoji alergickych i nealergickych reakci,

- vliv na rozvoj hyperpigmentaci,

- vliv na zrychleni procesu starnuti pokozky.
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Kozni fototypy

Fitzpatrikova klasifikace fototypu

Kozni typ barva pokozky a reakce na prvni letni opalovani

| bila - vzdy se spali, nikdy se neopali
| bila - obvykle se spali, obtizné se opaluje
il bila - nékdy se lehce spali, pruimérné se opali

v lehce dohnéda - zfidka se spali,
vzdy se shadno opali

\' tmavé hnéda - velmi zfidka se spali, velmi snadno se opali
(Asiaté, Indiani, svétli AfriCané)

Vi Cerna - nikdy se nespali, opaluji se snadno

e —
—— — — —
— — —_—
—

,“—_., —— e—



Je opalovani nebezpecne?

SynCare Plus, s.r.o. BRNO www.syncare.cz

stvofeno pro krisu e created for beauty

Akutni a chronicke ucinky UV zareni |.

Akutni uc€inky Chronické ucinky

- zanét (erytém, spaleni)
do 24 hodin
- zadrzovani tekutin

vrwvs

- karcinomy kuze
- starnuti kuze
- katarakta (zakal CocCky)
_ ) - snizeni imunity
oxidaci melaninu
- riziko fotokeratititdy

- opaleni
- ztluSténi pokozky
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Akutni a chronicke ucinky UV zareni Il.

Fototyp riziko spaleni schopnost opaleni  riziko melanomu
I vysoke chybi vysoke

Il vysoké slaba vysoké

i stredni stfedni stredni

IV nizké ihned stfedni

Vv velmi nizké pfirozené hnéda nizka

extrémné nizké prirozené Cerna nizka
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Kozni nadory

Bazaliom

Semimaligni charakter, jen zfidka metastazuje, vznika Casto na
podkladu predchoziho akutniho spaleni kiize. Typickym mistem
vyskytu je obliCej a hrud.
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Kozni nadory

Spinaliom

Maligni, muze metastazovat do lymfatickych cest, do jater a do plic.
Vznika na mistech dlouhodobé vystavenych sluneCnimu zareni.
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Kozni nadory

Melanom

Vysoce maligni, Casné metastazuje, vznika na mistech exponovanych
slune¢nimu zafeni, ale mize se objevit i v lokalizacich slunci skrytych
Casto mnoho let po expozici.
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Pozitivni ucinky opalovani na lidské zdravi?

Vitamin D

Expozice UVB podporuje tvorbu vitaminu D v kazi. Nékteré studie
popsaly stavy nedostatku vitaminu D pfi minimalni expozici
sluneCnimu zareni (déti zZijici ve velkych méstskych aglomeracich v
minulém stoleti). Dostateény prijem analogt vitaminu D v potravé
pIné nahradi jeho tvorbu v kuzi.
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Prostredky podporujici hnednuti pokozky

Dihydroxyaceton /DHA)

Jedna se o cukr. Hnédnuti je vyvolano chemickou reakci mezi DHA a
bilkovinami v pokozce. Latka nevyvolava klasickou melaninovou
pigmentacii. Tento typ ,,opaleni” postupné bledne a za 3 az 10 dnu mizi.
Podobné pusobi erytrul6za. Oba typy cukrld mohou zpUsobovat kontaktni
alegie.

Tyrosin

Tyrosin je aminokyselina, ktera se podili na tvorbé melaninu. Urcity efekt
|ze oCekavat u tyrosinu aplikovaného na pokozku. Velmi sporné ucCinek ma
podavani tyrosinu v pfipravcich per os.

Jina prirodni barviva
Je vyuzivana fada pfirodnich barvina na bazi xantinu (lykopen nebo

astaxantin). Kizi mohou dodat mirné zbarveni, které vS§ak nema dlouhého
trvani.
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Opalovani na slunci a v solariich

Neexistujim zadné fyzikalni ani biologickeé rozdily mezi
vlastnostmi prirozeného UV zareni a UV zareni v solariich.

- slunce emituje UVA, UVB, UVC zareni, solaria UVA a UVB

- na rozdil od Slunce prevazuje v UV zareni solariich slozka UVA

- novejSi solaria jiz emituji vice UVB, aby se priblizila sluneCnimu UV
- riziko urychleni starnuti kize je vysSi v solariich

- opalovani v solariich nesnizuje riziko rakoviny kuize
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Co je SPF

SPF je faktor ochrany pokozky pred UV zarenim.

Prirozeny faktor SPF ochrannych

ochrany pokozky pripravku

Kazdy z nas vydrzi na slunci Stanovuje se metodou in vitro

bez ptiznaku spaleni rizné (pfistroji) nebo in vivo (na

dlouhou dobu. Cas, ktery je dobrovolnicich). Matematicky je
) m/z potfebny k tomu, aby nase SPF integralni funkci.

o, pokozka pfi standardnim toku
/ UV zareni zacCala jevit znamky

./ zaCervenavani, nazyvame

(] MED - minimalni erytémova

\ | davka. MED je zavisla zejména
na fototypu
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Jak urcit vhodné SPF pripravku pro svou osobu

|dealni je znat svuj pfirozeny ochranny faktor
pokozky pro dané obdobi a misto pobytu.

SPF vhodného pripravku = doba, kterou chcete na slunci stravit / Vase SPF

Pokud pfimo neznate své vlastni SPF, mUzete jej odhadnout. Za jak dlouhou dobu
( v minutach) po opalovani na pfimém slunci v dobé mezi 11 a 14 hodinou za¢ne

7 /‘2 vaSe pokozka Cervenat.
SUh pgg,
e NOsTIC 55, /
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Tabulka stupniu ochrany SPF

Ochrann? Naméfeny ochranny
K . . rarny sluneé¢ni faktor (méfen
ategorie uvedend | slune¢ni faktor v souladu se zdsadami
na vjrobu uvefi zr];)lr(una doporucenymi v bodu 10
wr pism. a))
,6" 6-9,9
/] 4Nizkd ochrana“
SUN.ﬂﬂb?Ecr,oN b 4 ,,10“ 10_1 4,9
: ,15¢ 15-19,9
AStiednf ,20¢ 20-24,9
ochrana
v125“ 25_29,9
Vysoki »30 30-49,9
ochrana 50 50-59.9
»Velmi vys?ka 50 + 60 <
ochrana




SynCare

Tato zeme se chrani pred UV zarenim.
Rostliny se chrani pred UV zarenim.
Zivo&ichové se chrani pred UV zafenim.
Malé deti miluji stin.

... proc to asi délaji?



