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SUN PROTECT & ZINCI SUN ' EZPECNA UV OCHRANA
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“potieby kosmetickych salon®, lékard alékdren.. www.syncare.cz  zpracovali doc. J. Rulcové, dermatolog a dr. P. Svoboda, foxikolog




Rizika pr| opalovonl

zejména slozky UVA a UVB - prukazne podporup vznik nékterych typd rakoviny kize. Lékarska véda
i k zévéru, Ze rizika plynouci z nadmérného slunéni prevazuji nad nékterymi pozitivnimi G&inky opalovani.

Mikrovinné Infradervené iViditelné svétlo
zareni Tkm - Tm}zdafeni >400 nm i 700 - 400 nm
tepelné O¢inky | zalervendni, | fotoalergické
na koZi poskozeni o&i reakce

UVC odfiltrovano
<280 nm ( na zem nedopadd)

poskozeni DNA, smrtici

ednoznacné Fici, kieré zafeni je nebezpecngisi. UVA zdreni lépe pronika do kize, naruiuje tvorbu kolagenu a tim piispiva
k rychlejsimu starnuti pleti. UVB zéfeni ma vy3si energii nez UVA, a proto ma vétsi viiv napf. na spdleni pokozky. Oba typy UVA i UVB
se mohou podilet na vzniku zhoubnych koZnich nédord, i kdyz uvliv UVB je vyznamsjsi.

Spoleéné nezdadouci G¢inky UVA a UVB
kratkodobé: spaleni kize, lomivost viasd a nehtd, olupovani pokozky  dlouhodobé: snizeni imunity, poskozeni zraku, karcinogeneze.

KoZni melanom - onemocnéni, kterému lze pfedchazet dislednou fotoprotekci a pravidelnymi prohlldkaml

Mezi nejCast&ji se vyskytujici zhoubné kozni nadory fadime bazaliom, spinaliom a melanom.
Z uvedenych nédord je nejzévaznéjsi melanom. Nejvyssi riziko pro tento typ nddoru maiji lidé

s fototypem | [viz ddle). PouZivani vysokych UV fakiord ochrany pokozky je u fototypu | nezbymné.

U viech evrop- skych fototypd (I.-IV.) je vhodna pravidelnd kazdoro&ni kontrola kize dermatologem.

V Ceské republice existuji specializovand pracovisté zaijisfujici odbornou diagnostiku kize. SRR
Proto je vhodné poradit se pfi sebemensim podezieni se svym praktickym nebo koznim lékafem. melanom




Z4&kladni doporuéeni pro opalovani

Klasifikace kozZnich fototypt

kozni typ barva pokozky reakce na prvni letni opalovéni
| bilg vzdy se spali, nikdy se neopalf
I bilg obvykle se spali, obtizné se opalf
Il bilg nekdy se lehce spali, primémé se opal
v lehce do hn&da ziidka se spdli, vzdy se snadno opali
\% fmavé hnéda velmi zfidka se spali, velmi snadno se opdli (Asiaté, Indidni, svétli Africané)
Vi gemnd nikdy se nespdli, snadno se opal

SynCare diagnostika koZnich fototypU - objednejte se na www.syncare.cz/fototyp

Syncare Plus, s.ro. uvedla na Cesky trh piistroje pro stanoveni typu pleti, véetné fototypu. Pristroj urci
hydrataci, maz, elasficitu, pfirozeny ochranny fakior pokozky a doporugi potiebny SPF faktor
kosmetického pfipravku, ktery je nezbyiny pro fotoprotekci. Prehled termint diagnostiky najdete na
www.syncare.cz/fototyp

Soldria, nebo pfirozené sluneéni zéieni?

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) informovala &lenské zemé& EU o iniciativé v rémci projekiu INTERSUN, ktery je zamé&¥en na prevenci
poskozovani zdravi vlivem UV zd&feni pii opalovani v soldriich. Norsko-$védska studie provedend v roce 2003 prokdzala vyznamny vzestup
melanomu u Zen, které pravideln& navitévovaly soldria a pouzivaly opalovaci 10zka |,,rakve”). To oviem neznamend, Ze rozumné frekvence névitévy
solérii nemdze byt napiiklad pred odjezdem na dovolenou do jiznich krajin 0&elnd. UV zafeni rovnéz pomdahd pii lécbé nekterych koznich
onemocnéni. Tato lé&ba musf byt uskute&iiovéna pod dohledem Iékate. Vysloveng nevhodnd jsou soldria pouze pro |. fototyp.

PFili§ vysoké davky UV zdfeni vzdy Skodi zdravi a je lhostejné, zda je ziskdme pFirozenym opalovani nebo v soldriu.
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Oznaéeni SPF na obalu kosmetiky a jak chrénit déti pred riziky spojenymi s opalovanim

Pripravky pro ochranu pied UV zafenim se dle doporuceni Eviopské unie 2006,/647 /ES déli do kategorif: nizkd ochrana (SPF 6 a 10),
sttedni ochrana (SPF 15 a 25), vysoké ochrana (SPF 30 a 50) a velmi vysokd ochrana (SPF 50 +). Napfiklad pokud dosdhnul
pripravek v testu SPF 59,9, mizZe byt oznaden jen jako SPF 50. Pripravky oznaéené SPF 50 + musi mit zjisténé SPF nejméné 60!
Pokozka déti je na rozdil od dospélych osob tenci a jeji rohova vrstva snadnéji propousti UV zafeni. Proto se déti snadnéji spali, ale také
rychleji hnédnou. Pediatfi doporuéuji pro déti SPF 50+. Déti do 2 let by na slunicku cileng nemély pobyvat. Détsky organismus je citlivési
také vOci tepelné zat&zi. Pri nebezpedi Gzehu (z pfimého slunecntho svitu] a Gpalu (z tepla) chrénime dité pobytem ve stinu, nejlépe
s mirnym vankem a pifsunem dostatku tekutin. Pri teplotach nad 25° C je nevhodny pobyt ditéte na piimém slunci mezi 11-14 hodinou.
Co je UV faktor ochrannych pFipravkid (SPF) a proé je dilezité znat UVA stupen ochrany (PPD)

SPF (Sun Protecting Factor) udavd, kolikrat vice vydrzi po aplikaci ochranného krému vase plef na slunci bez opaleni o proti stavu bez

aplikace. Priklad: Vydrzi Vase pokozka bez spdleni v [ét& maximalng 5 minut (fototyp 1), pokud nanesete pripravek s SPF 30, bude Vase
plef chranéna 5 x 30 = 150 minut. Fakfor ochrany UVA se ozna&uje jako PPD. Viechny moderni pripravky maji PPD zméteno.

SPF pfipravky SynCare jsou vod&odolng, s vyjimkou pifpravku SUN PROTECT Spray SPF 30, a vhodné i pro citlivou plef déti.
Rada ZINCI SUN 50+ je rovnéz vodéodolnd a je uréena pro specidlni fotoprotekci UV-senzitivni pleti se sklonem k
hyperpigmentacim, ddle pro Uplnou ochranu détské pleti a pro piimou UVA+UVB ochranu pokozky po dermokosmetickych
z&krocich typu AHA peelingu.

kéd SPF  UVA cena objem | térl‘o‘fcné
m o velmi

g 50 20 443 K¢ 150 ml 2 : B ysoks

254 50+ 16 491 KE 75 ml ‘ M ochrana

256 50+ 16  444KE 30 ml
257 30 12 398K& 150 ml

Pripravek 256 je ténovany.
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