DOBROVOLNY INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTKY
s aplikaci AHA a BHA chemického peelingu

Vazena klientko,

rozhodla jste se pro specialni géei Vasi pleti AHA a BHA peelingem. Spotest SynCare
Plus, s.r.o0. vyrabi specialni dermokosmeticki@ravky znamé v celé Evré@m dlouhodob se zabyva
vyvojem speciélnich dinnych kosmetickych pro&tdki. Fripravky bude na Vasi pokozku aplikovat
kosmettka nebo 1ékg kteri prosli specializénim kurzem pod vedenim Doc. MUDr. Jarmily Rulcove,
CSc. nebo MUDr. Petry Trojanovéiepinich¢eskych odbornic pro I€ékskou kosmetiku. Bezgaost
v8ech pipravka SynCare je garantovana dle legislativy EU.

Co znamena chemicky peeling AHA a BHA?

Chemicky peeling je vysocegitinou metodou pie o ple’, kterou znali jiz starasci Egyg’ané. Dnes
se pouzivaji zvlastovocné kyseliny (mkénd, jabléna, vinna, octova, glykolova, salicylova aj.). Tyto
kyseliny v fizné mfe podrazdi ple Po stadiu podraZdi nasleduje hojeni. Nové tky vznikajici
pii hojeni nahrazuji biky poskozené, kteréigd peelingem vykazovaly ESTETICKY DEFEKT —
trudovita ple po akné, povrchové vrasky, poSkozeni pleti po radém slunénim z&eni (solarni
hyperkerat6za).

Princip pasobeni chemického peelingu

Chemicky peeling finasi na povrch pleti a dle typu dazné arove hloubky pleti chemickou latku
nebo latky, které prima&npodrazdi plé. Podrazdéni je klicové slovo chemického peelingu.
Pri podrazeéni pokozky dochazi ke vznikdizného stup®lokalniho zastu (stejré jako kdyz si wité
misto dlouho dradZzdime, ndklad nehty). Postugnse roz&uji v misg€ podrdzdéni kozni cévky a
k mistu putuji imunitni biky. Vznika zagt rizného stup® s giznaky jako je Zervenani, stdéni,
zvySeni teploty v mistpodrazdni a mirny ¢asto neviditelny) otok. Po stadiu podréiidnéasleduje
hojeni.

Cilem podrazéni pleti chemickym peelingem je vyvolani procé$@JENI pleti. Nova tka, ktera
vznika @i hojeni, nahrazuje tképoskozenou, kteraed peelingem vykazovala esteticky defekt. Nova
pokoZka vyhliZi |épe, nez plgred peelingem.

Jakékoliv poSkozeniiZe vyvola zpravidla z&tovou odpo¥d. Jedna se o komplexni velmi sloZitou
reakci, do které se zapojuji zejména imunitni sjodkganismu. Vlastni z&tova reakce probiha u
zdravé Kize vzdy normala (fyziologicky) a vede k obnavtkars (regenerace) v procesu HOJENI.
PoSkozené hiky vysilaji signaly a imunitni systém rozviji regari procesy. U gedré hlubokého
peelingu dochézi kro¥nrozvoje mirného zatu také k drobnému (kapilarnimu) krvaceni. Krvaceni
organismus zastavuje v procesu hemokoagulace (gréaZe).

Jaké jsou nefastjSi divody pouziti AHA a BHA peelingu?
- poskozeni &Ze po nadrérném slugni s tvorbou vrasek a nadmym rohovatnim
- akné vulgaris typu I. a Il. s pustulami a komedartyudovité plé
- zmeény a posuny pigmentu (pihy, hypo a hyperpigmengaxsluréni nebo zagtu)
- starnuti pleti

Pro koho neni peelingova kdra vhodné nebo je zakadma?
Zakazano: véhotenstvi, fi kojeni, @i autoimunitnim onemoemi, i opakovanyckastych infekcich
typu herpes simplex (klasicky opar &ag€ji na rtu)-



Povoleno na dopoteni lékae: seboroicka nebo atopicka dermatitida, rosaceperkeratozy
neznameéhotvodu, pimentové névy a Utvary nejistéhivpdu.

Pokud u Vas probiha akutni oneméehtypu virdzy nebo bakteridlniho zéin dychacich cest,
nemiZzete chemicky peeling podstoupit.

Jak se na peelingova oSegni pripravit?

OSeteni se sklada zholika kar povrchového AHA a BHA peelingu. 10-14tdpred prvni Kirou
budete pouzivat G10Bravnou zjemujici emulzi, kterd vyznan@snizuje riziko pipadné nezadouci
reakce. Emulzi pouZivejte 1-2x dendle dopordeni. Od poatku aplikace emulze se neopalujte a
pouZivejte pouze dopafenou kosmetikuNasledi budete odéeni gripravkem G30 nebo G35 AHA
poipad G50 nebo G70 obnovujici peeling. Jedna se o 30% Toztok kyseliny glykolové
(pavodem z cukrovértiny) upraveny na optimum pH. Aplikacéipravku se riZze projevit mirnym
swdénim a palenim. Dle reakce pleti a typu kdry budetak po 2 — 7 minutach neutralizovan a
odstragn. Domluvte si pisti kdru. Nasledh budete pouzivat po 3 dny indiferentni krém dle
doporieni oSetujiciho specialisty a @p se vratite k pouzivanitipravku G 10. V této dabchraite
oSetena mista f®d sluncem, neopalujte se a nevystavujte svoji pldadu nebo naopak vysokym
teplotdm . Jakékoliv neZadouci reakcéltedspecialistovi.

ReZim bezprostedré po aplikaci peelingu
Po aplikaci chemického peelingu AHA a BHA je nutnwarovat se nasledujicialinnosti po dobu
nejmeért 72 hodin :

- neopalujte se

- nentiite teplotu prosedi, pobyvejte i teplotach v rozmezi 20 - 26

- nevykonavejte nadénnou fyzickou aktivitu, dodrzujte klidovy

- psychicky se nestresujte

- vynechejte ve str&wstra jidla, kyselé ovoce

- jakékoliv reakce ihned oznamte ogpkteré peeling provath

SOUHLAS KLIENTKY S APLIKACI PEELINGU AHA A BHA

Prohladuji, ze jsem siipd aplikaci chemického peelingu AHA a BHA tento DRIBVOLNY
INFORMOVANY SOUHLAS podroba presetla a veskeré informace a veskerademi zde obsazena
beru na ¥domi a

souhlasim s tim, aby mi byl na atadjové partie aplikovan chemicky peeling AHA a BHAapujici

a) v pripad Povrchového peelingu
b) v pripadt Stredrg hlubokého peelingu
¢) v piipads Hlubokého peelingu

na principu podrazmi pokozky za &elem docileni vzniku lokéalniho z&a a jeho nasledného
zdravého zhojeni, jehozZ vysledkem je obnova pleti.

Kosmettkou / Zdravotnikem jsem byla zardvpouwena ocinnostech, jichz je pteba se po aplikaci
chemického peelingu vyvarovatiigemz jsem byla zarovie poena o moznych nasledcich
nedodrZeni péebného rezimu.

Jméno a fijmeni klientky
Bydlists*

! Dle zakona:. 101/2000 Sb. o ochramsobnich Gdaj v platném z#ni klientka souhlasi se zpracovanim
osobnich Gddj spole&nosti SynCare Plus, s.r.0. pouze ptelv evidence o udeni dobrovolného
informovaného souhlasu klientkou



